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编辑推荐

如果说女人是一本书，越看越有味道，那么男人同样也是一本书，看多了你会发现，其
实一切都有章可循。

内容简介

    男女关系，也许是世界上最为奇妙的一种社会关系。几千年来，男人与女人在漫
长的历史岁月中不停地互相揣摩和了解，直到今天还在继续着。
    人们常说“女人心海底针”，其实男人的心更难看清。男人是一种复杂的动物，
让人永远琢磨不透。相对于女人，男人即便获得了成功，抑或是内心遭受到了重创，他
们也都不会轻易地表露在脸上，常常让感性的女人不解。男人有泪不轻弹，女人不解，
导致了男女之间许多问题的产生，双方的幸福感也随之降低。男人更理性，女人更感性
不足以解释这其中的缘由，国际知名心理学博士约翰?格雷则认为这其中最根本的原因在
于男人和女人来自不同的星球，说不同的语言，需要不同的养分。其实只要更好地了解
男女之间的差异，采取正确的方法，就会极大地改善两性之间的沟通与交流。如此，离
幸福也就不远了。
    知己知彼，方能百战百胜。要想做一个幸福的女人，不仅要学会了解自己，还要
学会去了解男人，了解与男人的相处之道。如果说，女人是一本书，越看越有味道，那
么男人同样也是一本书，看多了你也会发现其实一切都有章可循。
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