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编辑推荐

《国学百家讲坛》丛书系统地把握国学文化的根与脉，以国学文化的普及与传承为宗旨
，尤其重视国学文化的历史价值与现代意义，尤其重视面向青少年读者的国学养成教育
。国学是中华优秀传统文化的核心，而儒学是国学中的精华之一，不论是从它的历史价
值、现实价值，还是从它在世界文化格局中的发展价值来讲，儒学文化都具有至关重要
的作用。一言概之，“教之以穷理、正心、修己、治人之道”。现代教育出版社特邀国
内相关领域精尖学者打造《国学百家讲坛》，率先推出《儒学》分卷十二册。《国学百
家讲坛�儒学》对中华儒家文化的思想精髓进行了系统梳理和筛选，汲取儒学的完整性
、科学性和精华性，采用图文结合的方式，以直观和形象的阅读形式，便于广大读者阅
读，也为展示中华博大精深的儒学打开一扇窗口。儒学，在数千年历史长河中，建构和
影响中国人精神人格的文化要素；而在当今，它们仍然是每位中国人必须承传发扬的文
化要素。《国学百家讲坛》集萃历史文化典籍，透过影响中华文化乃至世界文明的思想
家的视角，以古鉴今，深入浅出，全方位为您讲解儒学十二大核心命题“仁、义、礼、
智、信、诚、孝、恕、忠、廉、中庸、知行”。《国学百家讲坛》儒学卷丛书体例:
�言论解析：选录儒学创立者孔子、孟子、荀子以及历代儒学大家、文化先贤对儒学核
心命题的精要言论。今文部分，是进行现代汉语的阐释，古文部分是对先贤言论的精粹
辑录，辅以难解字词的释义。
�历史事例：从浩如烟海的中华传统历史文化典籍中精选真实历史人物传记、事迹，辅
以以古鉴今的归纳，发人思考。内容涉猎到《二十四史》、诸子百家经典、历代重要史
集等。历史事例辅以国画风格的插图，与事例文本相结合，相得益彰。
� 国学百科：通过历史钩沉、历史人物、历史词条、历史典籍、历史典故、历史补遗、
历史文物等诸多个内容元素，深化国学百家讲坛的知识厚度和广度。

内容简介

儒学，在数千年历史长河中，建构和影响中国人精神人格的文化要素；而在当今，它们
仍然是每位中国人必须承传发扬的文化要素。《国学百家讲坛》集萃历史文化典籍，透
过影响中华文化乃至世界文明的思想家的视角，以古鉴今，深入浅出，全方位为您讲解
儒学十二大核心命题“仁、义、礼、智、信、诚、孝、恕、忠、廉、中庸、知行”。
《国学百家讲坛�儒学：中庸》的核心命题是中庸，中庸是儒家重要的哲学思想。《说
文解字》：“中，正也”；“庸，用也”。就是用正确的原则处理事物发展的相互关系
。中庸的概念最早由孔子提出，但类似的思想在孔子之前就存在了。《尚书?尧典》：“
直而温，宽而栗，刚而无虐，简而无傲。”《尚书?皋陶谟》也有这样的记述：“宽而栗
，柔而立，愿而恭，乱而敬，扰而毅，直而温，简而廉，刚而塞，强而义。”《周易》



将中正、和作为立义言事的准则。其中:
言论解析：选录儒学创立者孔子、孟子、荀子、陆贾、贾谊、刘向、王通、董仲舒、柳
宗元、周敦颐、王安石、二程、朱熹、王守仁、王夫之、陈确、黄宗羲等文化先贤和历
代思想大家对儒学核心命题的精要阐述。其中今文部分是对学说言论的现代汉语的阐释
，古文部分是对学说言论的精粹辑录，辅以难解字词的释义。
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作者简介

张传玺（1927—）：著名历史学家。北京大学历史系教授。1957～1961年在北京大学历
史系师从翦伯赞攻读博士学位，研究秦汉史。中国秦汉史研究会副会长、顾问，中国北
京史研究会顾问，教育部中学历史教材审查委员会委员，全国普通高校招生统一考试学
科命题委员会委员，全国各类成人高等学校统一招生考试大纲审定委员会副主任兼历史
学科组组长。主要著作有《秦汉问题研究》、《中国古代史纲》、《简明中国古代史》
、《中国历代契约会编考释》、《翦伯赞传》等。发表史学论文100余篇。1986年和1999
年连获全国广播电视大学优秀主讲教师奖。享受国务院政府特殊津贴。
施德福（1930—）：著名哲学家。北京大学哲学系教授、博士生导师，北京大学人学研
究中心研究员，兼任中国马克思主义哲学史学会副会长、教育部高校哲学学科教学指导
委员会委员等。已出版的主要成果有：《马克思主义哲学史稿》（参编）、《马克思主
义哲学史》（上、中、下册，任主编之一）、《马克思主义哲学史》（8卷本，任全书编
委和第一卷主编）、《马克思主义哲学史》（教材，参编）。
宋一夫（主编）（1955—）：哲学博士，编审。中国出版集团公司现代教育出版社社长
，中国马克思主义哲学史研究会常务理事。主要著作有《二重结构理论》等学术著作二
十余部，发表学术论文七十余篇。
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在线试读部分章节

孔子论“过犹不及”孔子是我国古代伟大的思想家、教育家，是儒家学派的创始人。他
最先明确提出“中庸”的概念，并对它作了确切的阐述。
有一次，弟子子贡在跟孔子谈论师兄弟们的性格及优劣时，忽然向孔子提问：“先生，
子张与子夏两人哪一个更好些呢？”子张是颛孙师，子夏是卜商，两人都是孔子的得意
弟子。孔子想了一会儿，说：“子张过头了，子夏没有达到标准。”子贡接着问：“是
不是子张要好些呢？”孔子说：“过头了就像没有达到标准一样，都是没有掌握好分寸
的表现。”这就是“过犹不及”的来源。
有一回，孔子带领弟子们参观周朝太祖后稷之庙，看到一个特别容易倾斜翻倒的东西。
孔子围着它转了好几圈，左看看，右看看，还用手摸摸、转动转动，却始终拿不准它究
竟是干什么用的。于是，他就问守庙的人：“这是什么器物？”守庙的人回答：“这大
概是放在座位右边的器物。”孔子恍然大悟，说：“我听说过这种器物。它什么也不装
时就倾斜，装的适中就端端正正的，装满了就会翻倒。君王把它当做自己最好的警戒物
，所以总放在座位旁边。”孔子忙回头对弟子说：“把水倒进去，试验一下。”子路忙
去取了水，慢慢地往里倒。刚倒一点儿水，它还是倾斜的；倒了适量的水，它就正立；
装满水，松开手后，它就翻了，多余的水都洒出来。孔子慨叹说：“哎呀！我明白了，
哪有装满了却不倒的东西呢！”子路走上前去，说：“请问先生，有保持满而不倒的办
法吗？”孔子说：“聪明睿智，用愚笨来调节；功盖天下，用退让来调节；威猛无比，
用怯弱来调节；富甲四海，用谦恭来调节。这就是损抑过分、达到适中状态的方法。”
子路听得连连点头，接着又刨根究底地问：“古时候的帝王除了在座位旁边放置这种欹
器警示自己外，还采取什么措施来防止自己的行为过火呢？孔子说：“上天生养老百姓
，又为他们定下国君。让国君治理老百姓，不让他们失去天性。有了国君又为他设置辅
佐，让辅佐的人教导、保护他，不让他做事过分。因此，天子有公，诸侯有卿，卿设置
侧室之官，大夫有副手，士人有朋友，平民、工、商，乃至干杂役的皂隶、放牛马的牧
童，都有亲近的人，来相互辅佐。有功劳就奖赏，有错误就纠正，有患难就救援，有过
失就更改。自天子以下，各有父兄子弟，来观察、补救他的得失。太史记载史册，乐师
写作诗歌，乐工诵读箴谏，大夫规劝开导，士传话，平民责谤，商人在市场上议论，各
种工匠呈献技艺。各种身份的人用不同的方式进行劝谏，从而使国君不至于在老百姓头
上任意妄为，放纵他的邪恶。”子路仍然穷追不舍地问：“先生，您能不能举出个具体
的君主来？”孔子回答：“好啊，卫武公就是个典型。他九十五岁时，还下令全国：‘

javascript:void(0);


从卿以下的各级官吏，只要是拿着国家的俸禄、正在官位上的，就不要认为我昏庸老朽
而丢开我不管，一定要不断地训诫、开导我。我乘车时，护卫在旁边的侍卫人员应规劝
我：我在朝堂上时，应让我看前代的典章制度；我伏案工作时，应设置座右铭来提醒我
；我在寝宫休息时，左右侍从人员应告诫我；我处理政务时，应有瞽(gu)、史之类的人
开导我；我闲居无事时，应让我听听百工的讽谏。’他时常用这些话来警策自己，使自
己的言行不至于走极端。”众弟子听罢，一个个面露喜悦之色，他们从孔子的话中明白
了一个道理：在任何情况下，人们都要调节自己，使自己的一言一行合乎标准，不过分
，也不要达不到标准。
显示全部信息
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