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编辑推荐

◎ 婚姻辅导经典，全球持续热销20年 

◎ 书中诸多来自真实生活中的案例，或许其中一例就和你很类似。 

◎ 本书难能可贵的是侧重解决读者心灵深处的问题，而不只限于男女交往技巧。 

◎ 每章附有思考问题，帮助你深入思考自己的婚姻或爱情问题。 

◎ 读者反应强烈，很多读者不仅自己收藏，还把本书送给陷入婚姻危机重重的朋友。 

 

内容简介

你和伴侣之间的关系让你感到满足吗？ 

你相信自己的生命中可以拥有一份和伴侣分享的亲密关系吗？ 

每个人都需要拥有关爱和亲密感，你也不例外。你可以从这本书中找到你一直探索的答案： 

  

爱情和婚姻的秘密不是浪漫，而是亲密。如果没有了亲密的关系，任何一时的浪漫感受对于爱情和婚姻的未来

来说都会是致命的⋯ 

作者简介

 
麦道卫博
士，美国著名的婚
姻与子女教育专家，著有《为什么真
爱需要等待》、《铁证待判》、《六A
的力量》和《父子心连心》等书六十余种。他同时又是一位*的演说家。在全球三十多个国家作巡回演讲。
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前 言

      常常有人问我：“你的丈夫经常出外旅行，是否有碍于你们的婚姻生活？”也
曾有人说：“约瑟如此到处忙于演讲，岂不令你觉得痛苦吗？”。 
我得承认我也非常希望约瑟能多待在家里，但在我们婚姻的实质关系却不会由于他不能
天天在家而有所改变。不管他是否与我们在一起，约瑟都一再地以各种极富创造性的方
式表达了对孩子们和我的爱，这爱给予我们极大的安全感，我们也深信没有任何东西会
影响我们之间的爱。你可以从这本书里看到他如何地在每日生活里分享了婚姻关系里最
基本的生活原则。 
然而一个美好的婚姻是需要夫妻双方共同努力维系的。从开始，约瑟就为我们的婚姻投
下了百分之一百五十的努力，并且也真是带给我出人意料的欣喜！但毋需惊讶，我也为
此投下了那份百分之一百五十的努力。 
本书中，约瑟从他的心里和他的探讨中分享了作为一个丈夫或妻子应该怎样学习做一个
公正的人。他也为成熟的婚姻关系提供了11把钥匙，我知道这些将会对你有所帮助，因
我们已从中获益匪浅了。 
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