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内容简介

“北风啊，兴起。南风啊，吹来。吹在我的园内，使其中的香气发出来。愿我的良人进
入自己园里，吃他佳美的果子。”
婚姻百味，苦辣酸甜，在相亲相爱的甜蜜中，各种磕磕绊绊总是不期而至，始料未及。
婚姻到底是单身男女的幸福归处，还是爱情梦想破灭的地方？罗德和露丝夫妇将带领我
们进行一次奇妙的婚姻旅程，一幕幕的故事，有多少曾在我们家中上演？坚守婚姻这个
一生的承诺，需要我们持守怎样的原则？在这本凝聚了作者三十多年经验的《婚姻百味
园》一书中，陈列了五十二种香料，帮助你调制出有滋有味的婚姻。该书畅销东南亚，
已经被翻译为韩语、僧伽罗语、汉语等多国语言。

作者简介

罗德和露丝夫妇，婚姻培训专家。1995年，他们开始了“婚姻百味园”的培训课程，今
天已是儿孙满堂的他们，正在世界各地分享着他们宝贵的经验，为成千上万的家庭送去
祝福。
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在线试读部分章节

第1周一生的承诺
我曾听过这样一个故事：一对老夫妻正庆祝60年结婚纪念日。在庆祝活动结束之后，一
个重孙子问了老曾祖母一个问题：
“60年可是很长一段时间啊！你在那么多年里想过离婚吗？”老太太想了想，抬头看了
看那个小伙子，布满皱纹的脸充满神采，眼睛里闪着泪花回答说：“离婚?从来没有！谋
杀？倒有过几回！”
关上后门
我们的婚姻有苦有乐，有哭有笑。若没有意识到这一点，是不现实的——婚姻中最重要
的词不是“爱”“性”或“幸福”，而是委身。
惠美低着头拨弄着头发，一声不吭地在想我的问题。我问她：“你愿意关上后门，决定
不再逃之夭夭吗？”她曾想逃离她的婚姻，一走了之，再也不用这么辛苦地维持她的婚
姻关系。
事情发生了，我们顿时不知所措
夫妻的关系变得疏远是很容易的一件事。罪、性格不合、工作压力、孩子都会让我们走
到这一步。事情一旦发生，我们可能顿时不知所措。如果我们自己是来自一个父母离异
或分居的家庭，就会觉得自己不可避免地在走父母的老路。一位朋友告诉我，她在结婚
初期，只要丈夫稍微责怪她，她就很害怕他会离开自己和小女儿，正如她父亲多年前做
的一样。只有当她让神进入生命中去对付害怕和没安全感的根源以后，她才开始相信她
丈夫，并选择不顾一切永远与他相随。的确，这要费很大功夫，但像惠美后来做的那样
，选择关闭后门是值得的。婚姻不只是脉脉含情的浪漫，激情的性，沙滩挽手漫步，如
胶似漆的蜜月，更是“绝对不放弃”。那么，有什么可以帮助我们？什么使我们能够关
闭那扇逃避的后门呢？
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