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内容简介

有人說，這本書是為了安慰或幫助想自殺的人。不，不是的，慰問只是一種表面功夫的
麻醉劑，真正的解藥，是死得更徹底些，穿透過去，就是另一面的「生」。我，是否真
實如我所感知的那麼真切？ 虛實之間是否有穿梭的密碼？ 自殺，是否是最直接的通道？
或者⋯⋯真正的自殺，反而是永生的救贖？整本金剛經都在說「空」，一部道德經也在
說「無」，出現的年代亦相似；近代新物理學發現了量子力學的存在悖論，即「真空」
狀態下的量子態所產生的動能，超越光速。佛說放下我執，道理何在？本書直接用西元
五世紀出版的《道藏》秘笈，來梳理層層疊疊的剝洋蔥練功法，非常符合各家各派說明
天地之間的真相，其實是萬法歸一的真理，如今科學家們也證實了古人早已身體力行的
論證。自殺，是概念上的破除我執，唯有放下沾黏，才有翱翔天地之間的機會⋯⋯膽敢
超越我的存在，便能擁有真正的大我，此時此刻，我，根本可有可無了。 【內容簡介】
這是一本奇幻小說，請不要懷疑；但很可能是真的，請不要相信⋯⋯
「爺爺，您找著了什麼妙方，說來聽聽，也許我不怕麻煩呢！」 「你真想試試？」
「當然好啊！看武俠小說練假想功好幾年了，有真的可以玩，怎能錯過？」
「這可不是你想的那種，不是打打殺殺的功夫，真要說起來，還是自殺呢！」 佛的智慧
和道的清淨，在少年甯霏霏身上融為一體，他免不了要付出俗世所認為的「代價」，究
竟天倫之樂和大徹大悟該如何取捨？甯霏霏的修煉之旅即將展開，請您靜靜地閱讀，而
且以親眼看通透的為準，提醒您，有時眼睛所見不過幻相而已！師父告訴甯霏霏，在修
煉自殺功法前，得先引爆自身的細胞核子。想通行氣脈能夠又快又穩，還需要掌握三角
函數、基礎物理學和量子力學的知識⋯⋯陳果濫用魔界自殺功法，到處製造自刎、自焚
、上吊、跳樓、飲藥等不計其數的自殺事件，引起公憤，各地道場同聲討伐，奈何各道
門日漸衰微，心有餘而力不足，根本起不了作用，而讓陳果得意忘形，乾脆練起五鬼搬
運，鬧得江湖雞飛狗跳，人人自危⋯⋯背起小包就能悠遊天下的陳念萱，花三個月閉關
讀佛經，自訂禁語戒。然而，坐地日行八萬里，身在書桌前，腦子裡依舊天馬行空，逐
漸發現不說話的*好處，就是怎麼看怎麼入味，便以寫小說的方式重新詮釋《金剛經》與
《道德經》等經典，無形中將心得與體會滲透在奇幻故事裡，成就出這部教人禁不住一
口氣讀完的「中國式哈利波特」，歡迎您一同進入甯霏霏奇幻系列。
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作者简介

陳念萱 華興育幼院畢業，看起來很忙碌的無業遊民，許多證件都讓我無法正常地選擇職
業欄，比較正常的稱呼是文字工作者，但看起來還是很虛無，對某些人來說。好吧！年
過半百的我，終於可以理直氣壯虛實不分地逍遙遊，這就要靠讀者來縱容，在此深深致
謝。 出版著作 《尋找上師》《不丹，深呼吸》《更年期更美麗》《流浪筆記》《食色故
事》《不丹的旅行者與魔術師》《我的香料之旅》《看腳下》《不丹漫遊》《風迷馬六
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甲》，另有《迎賓花絮》《河經》《毘濕奴之死》《巧合是故意的》《波斯愛經》等譯
作，以及編著《台灣的另類教育》等出版著作二十餘本。
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