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内容简介

当满世界都在谈论小资、追求浪漫的时候，聪明的女人懂得在现实中生活。生活其实很
简单。好好过日子，是很多女人最终的愿望，虽然这个愿望很土气，却很现实。会过日
子的女人，是未婚男人们寻找的结婚对象。一个想结婚的男人，是一个要开始过日子的
男人，他需要生活中的帮手；会过日子的女人，也是已婚男人的依靠，在男人疲惫和情
绪低落的时候，他需要看到一个平静的女人以及这个女人为他布置的温馨的家。
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在线试读部分章节

1.女人的恋衣心结
  世界因女人而美丽，女人因服饰而自信



  女人对漂亮衣服有着一种天生的依赖性，她们钟爱它，信赖它，只有它才会不舍不弃
地陪在她们的身边。对女人而言，再多的衣服都不会令其厌烦，这种执着和兴趣甚至远
远大过对爱情的期盼和遐想。再浓厚的感情也总会有变淡的一天，直至有一天曾经付出
的行将远逝时，才发现那—橱新亮是永不褪色的恒远，那一刻的感动与珍惜是别人无法
体会到的。
  女人对衣服的钟爱自是情有可原，特别是漂亮的衣裙更是让女人的自信与张扬发挥得
淋漓尽致。那种张扬不是无所顾忌、无度可言。它是一种在华美绮丽的包装下所呈现的
一种最原生态。
  遇上漂亮的衣裙，女人们会暂时失去理智，有那份愉悦自己的心情就足够了，谁叫女
人那么感性呢？
  漂亮的衣裳试穿在身上，轻轻地抚摸它的面料，爱怜之情油然而生。既然已经发现了
它，再把它留在这，似乎会是一种罪过。如果空手而归，那种一见钟情的感觉，会折磨
接下来许久一段时间；倘若再次有备而来，却发现物去而空。那又该是怎样的肝肠寸断
、夜不能寐？
  带着收获，满意地回到家，打开衣柜门，那映入眼帘的五彩缤纷，就像酒吧街上呈现
的流光溢彩，让人沉醉其中。那种成就感与满足感丝毫不亚于身边的男人在获得一点成
功时那种志得意满的神情。
  女人对衣服的偏爱与欢喜是由内而外的。在看到一件心仪的衣服时，就像看到了恋人
一样，失去本有的矜持，而欢欣不已。这种真情，是很容易感染别人的。女人如花，花
样的女人恰是需要更美的衬托，而衣物则是当仁不让的上乘之选。难以想象这个世界少
了女入该是多么的无趣，而少了那些漂亮的衣裳，女人的多彩总会少了很多。
  女人与衣服，本就是既独立而又相互融合的。她们的浑然天成，让世间多了更美好的
感受与风景，这才是最真实、最本质的所在。早上起床，打开香香的衣橱，拿起最新的
收获，软软地捧在怀里，褪去睡裙，换上一身新绿，一天的好心情就都有了。
  添置美装。该出手时才出手
 
对于女
人的购物欲，
女人自己也说不清。这里有一个故事可以具体地解释清楚。1.女人的恋衣心结 
世界因女人而美丽，女人因服饰而自信  女人对漂亮衣服有着一种天生的依赖性，她们
钟爱它，信赖它，只有它才会不舍不弃地陪在她们的身边。对女人而言，再多的衣服都
不会令其厌烦，这种执着和兴趣甚至远远大过对爱情的期盼和遐想。再浓厚的感情也总
会有变淡的一天，直至有一天曾经付出的行将远逝时，才发现那—橱新亮是永不褪色的
恒远，那一刻的感动与珍惜是别人无法体会到的。  女人对衣服的钟爱自是情有可原，
特别是漂亮的衣裙更是让女人的自信与张扬发挥得淋漓尽致。那种张扬不是无所顾忌、
无度可言。它是一种在华美绮丽的包装下所呈现的一种最原生态。  遇上漂亮的衣裙，
女人们会暂时失去理智，有那份愉悦自己的心情就足够了，谁叫女人那么感性呢？  漂
亮的衣裳试穿在身上，轻轻地抚摸它的面料，爱怜之情油然而生。既然已经发现了它，
再把它留在这，似乎会是一种罪过。如果空手而归，那种一见钟情的感觉，会折磨接下
来许久一段时间；倘若再次有备而来，却发现物去而空。那又该是怎样的肝肠寸断、夜
不能寐？  带着收获，满意地回到家，打开衣柜门，那映入眼帘的五彩缤纷，就像酒吧
街上呈现的流光溢彩，让人沉醉其中。那种成就感与满足感丝毫不亚于身边的男人在获



得一点成功时那种志得意满的神情。  女人对衣服的偏爱与欢喜是由内而外的。在看到
一件心仪的衣服时，就像看到了恋人一样，失去本有的矜持，而欢欣不已。这种真情，
是很容易感染别人的。女人如花，花样的女人恰是需要更美的衬托，而衣物则是当仁不
让的上乘之选。难以想象这个世界少了女入该是多么的无趣，而少了那些漂亮的衣裳，
女人的多彩总会少了很多。  女人与衣服，本就是既独立而又相互融合的。她们的浑然
天成，让世间多了更美好的感受与风景，这才是最真实、最本质的所在。早上起床，打
开香香的衣橱，拿起最新的收获，软软地捧在怀里，褪去睡裙，换上一身新绿，一天的
好心情就都有了。  添置美装。该出手时才出手  
对于女人的购物欲，女人自己也说不清。这里有一个故事可以具体地解释清楚。  周六
，又到了女人们逛街的黄金时段，女人拉着男人到商场逛了整整一天，买了很多新品、
打折品、促销品，回到家时男人已经是累得不行了，女人仍然兴趣盎然地试穿买回来的
衣物，当然，这天也花了不少钱。  周日，女人拉着男人要继续逛商场。男人幸亏要加
班，逃出来，匆忙中错拿了女人的包，结果反倒庆幸把女人反锁在了家中。在安慰了女
人半天之后，女人很乖地说，那我在家休息吧。  周日晚上，只见女人指着电脑网页上
漂亮的衣服，一脸兴奋地对男人说，亲爱的，我今天在网上好好地淘了淘，买了好多好
东西，刷了你的信用卡，这比去商场购物痛快多了。  女人可以停止shopping的脚步，
却无法阻断购物欲望，而购物的精髓当然是漂亮的衣裙。  女人与购物的关系，有永远
也解不开的结，只要提到去shopping，再懒的女人也会精神抖擞，再累的女人也会精力
充沛。从早逛到晚，尽管脚都走得不听使唤了，只要拿出买回来的漂亮衣服，就觉得浑
身轻松，精神抖擞，仿佛再大的苦难也能承受，这也是爱美女人的天性使然。  女人对
一切美丽的、优雅的东西都怀有强烈的爱好，对于能装扮自己的衣物，更是充满了迷一
样的热情。  但凡爱美的女人都会有强烈的恋衣情节。虽然各种款式、颜色、面料的衣
服都有，可女人总是会在每天早晨为穿什么衣服发愁，永远觉得自己少了一件衣服。  
女人买衣服并不需要理由，打扮出一个漂亮的自己，拥有一份漂亮的心情便是最好的理
由。  女人是经不住诱惑的动物，特别是当商场琳琅满目的美装展现在眼前的时候，她
们便失去了方向，但女人个个都是shopping高手。似乎每件衣服都是为自己量身定做的
一般。然而，女人也是一种很感性化的动物；对待衣物，有时候就像对待一份无所谓的
感情—样，仅仅是三分钟热度。  因为高兴，因为价廉，因为冲动，因为种种原因抱得
美装归，衣物如愿以偿归于自己的柜中，却发现很多时候自己对它们只是纯粹的占有，
无法派上用场。渐渐地，衣柜中的“鸡肋”越来越多，穿之无型，弃之可惜，最终望“
柜”兴叹：“到底缺少了—件什么样的衣服呢？”  其实，你不必在意衣服的多少，也
不必在意它们是否名贵；你需要考虑的是你是否真的需要它们。如果不想只是花钱和心
思来填满衣柜的话，选购衣服的时候最好是该出手时再出手。 
女人喜欢逛街，但不一定会逛街  女人天生的感性和占有欲，容易让衣柜里许多靓装难
以重见天日。偶然地清理，会发现原来还拥有这么多，可惜的是，没有一件让自己满意
。  很多时候陪朋友逛街，自己却买了大堆的衣物回来；有的时候，只是心情不好或者
太好，本打算只是window-
shopping，没想到却狠狠地shopping了一把。这是很多女人有过的经历。  漫无目的地
逛街，对感性的购物女人最危险，因为没有目的也意味着处处都是目的。你不必知道自
己需要什么，但是你必须知道什么是你不需要的，最好的不一定是最适合自己的。  女
人对服装的欲望，就像一只如饥似渴的山羊，找到一片肥沃的草地，对所有的肥草都充
满了占有欲。  有的时候，女人挑衣服也应该像挑老公—样，睁开自己雪亮的眼睛，找



到适合自己的。并不是说买衣服都需要宁缺毋滥，有些衣物虽然你不需要，但是它却能
为你平庸的身材平添几分色彩，当然也可以买回来，只是，在买之前要弄清楚，你对它
的利用率究竟会有多大。在衣橱里有衣服垫底的时候，可以宁缺毋滥，一些可买可不买
的东西最好先不要买，等过了一段时间觉得自己始终无法忘却，再去买也不迟。在换季
的时候，商场进行促销，各式各样的服装大打折扣，又对你增加了几分诱惑。反季衣物
和促销衣物确实很便宜，但是这类衣服不适合喜新厌旧的你，也不适合时尚感较强的你
。如果不想把你的衣柜当成储物箱，就马上远离这些商品吧。  说到衣橱，它始终无法
跟你的购物欲望相提并论。在逛街打算买衣服之前，最好先清理自己的衣橱，看看哪些
衣物已经足够，哪些衣物还缺少，因为衣橱底部很多衣服可能都被你淡忘掉了。如果心
中有数，便会为购衣时增加几分理智，避免盲目和冲动。  先看看你的衣橱吧！   衣橱
中至少要保持一件百搭衣服，例如白衬衣、牛仔裤、黑毛衣等，即使你真的找不出一件
衣服来穿，至少还有它们为你垫底，它们虽然不会为你的衣着平添几分魅力，但至少不
会让你觉得别扭和难看。如果这些“百搭衣”你还没有准备好，那么你就有了添置新衣
的理由了。  除了“百搭衣”以外，女人的衣橱里总需要适合上班、休闲、运动、普通
聚会和特别活动的礼服这几类服装。不同场合需要不同的衣服，跟朋友一起健身或者登
山的时候，你不可能穿着职业装；特别聚会的时候，你也不可能穿随意的休闲装。有时
候面对满柜衣服会觉得没衣服穿，常常是因为那天你要去聚会，打开柜子发现里面全是
职业装和运动装；如果你是个工作上的大忙人，经常会有工作上的应酬，跟朋友们聚会
的时间却很少，购衣的时候就可以正装为主，休闲装为辅。如果你的衣橱中仅仅只有一
种或者两种场合下穿的衣服，那么，你又多了一个理由添置新衣服。 
当购衣的目标确定下来后，买回需要的衣物就易如反掌了。  P2-7
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