
《强迫症心理认知评估与治疗》

书籍信息

版 次：1
页 数：
字 数：215000
印刷时间：2011年11月01日
开 本：12k
纸 张：胶版纸
包 装：简装
是否套装：否
国际标准书号ISBN：9787117148047



内容简介

     强迫症是一个常见的疾病，贾艳滨、吴舒蔓编著的这本《强迫症心理认知评估
与治疗》描述的是以认知行为为主导的治疗计划，同时对于亚洲人群影响深远的森田疗
法及其他治疗学派对强迫症的心理学病因机制也给予了简单明了的介绍，以帮助患者自
己清楚地认识强迫症背后的成因，为更好地运用自助治疗提供心理支持，认知行为疗法
已经被证明是治疗强迫性障碍的*方法。
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