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编辑推荐

★ 有出息的女孩，不管出身如何，家庭条件怎样，都能活出自我，都能让自己闪光。
★ 有出息女孩一定要读的成长书
★ 有出息的女孩要独立，有气质，温柔，善良，自信⋯⋯ 

内容简介

望女成凤是天下父母的共同心愿，有出息的女孩，是不管出身如何，家庭条件怎样，都
能活出自我，都能让自己闪光。完美女孩首先要做的就是自己爱自己。本书告诉女孩如
何才能具有好气质、好性格、好心态、好品德、好习惯和好人缘。本书用最有趣的故事
，最丰富的内容，最贴心的建议， 教女孩修炼完美的自己。

作者简介

孙晓，心理学博士。青少年心理问题咨询专家。多年来致力于青少年问题的研究，能“
透视”十几岁的孩子们的心灵。最喜欢和孩子们一起做游戏，在游戏和聊天中发现孩子
们的短板，然后用生动简洁的小故事启发孩子们。参与过汶川、玉树等地震灾区孩子们
震后心灵的重建。是孩子们最信赖的“大伙伴”。

目 录

第一章 良好的教养让女孩进退得体
第二章 知识是装扮女孩最好的武器
第三章 女孩的美德越多，过得越踏实
第四章 心态好了，日子就快乐了
第五章 好习惯是女孩不可或缺的软实力
第六章 好人缘的女孩不孤单
第七章 女孩要对成功有自己的理解和规划
第八章 用简单的方法，过简单的生活

在线试读部分章节



4 不虚荣，也就少了很多烦恼
拥有美貌的世界小姐为什么不幸福
有一个名叫韦格的奥地利女孩，天生丽质，聪慧可人。她在一所大学专修油画，她的男
友正为她筹备个人画展。当经济出现危机时，男友鼓励她参加世界小姐选美，因为初赛
的奖金高达5000 美元。她去了，而且一路选到了拉斯维加斯——她成了1987
年度的世界小姐。
韦格以前最大的愿望是开画展，可现在她已经不需要画展了。韦格以前希望拥有自己的
家庭，想和男友浪漫缠绵，可她成为世界小姐，成天被那些阔佬阔少们包围着，顺理成
章地接受他们对她的大献殷勤，她再也不缺少浪漫了。身为世界小姐，一下子站在了荣
耀和财富的顶端，以前的一切似乎都不重要了。
韦格心安理得地享受着由于世界小姐的光环所带来的名目繁多的、意外的“财富”。，
当事业如日中天之时，她患上了一种名叫克里曼特的综合症。这种病症的最大危险在于
，双眼视力逐渐衰退，直至失明。韦格几乎是绝望地陷入黑暗之中了。
她的情绪一下子从高峰跌到了谷底，她甚至诅咒上帝，不应该把她的那些“意外收获”
在“一瞬间”统统抢走，她觉得是上帝在妒忌她的天生丽质。她的怨气没办法平息。
就在这时候，戏剧性的一幕发生了，
韦格病重的消息传出不久，一位名叫帕迪的南非小男孩给她寄来了一包土，说他们那里
的人用此治病。韦格不相信那包土，怀着姑且一试的想法用了，奇迹却发生了，她康复
了。
又是一次意外，令她欣喜若狂扩她所有的财富再次回到了她的身边，她发誓要抓住“意
外的财富”，决不撒手。
韦格后来嫁给一个美国富翁。
她先后嫁了6 次，可是没有一个男人令她倾心。终于在一个深夜，她发觉她看起来拥有
了一切，其实还是一无所有，她这辈子白活了，她选择了自杀⋯⋯
如果她当初没有抛弃男友，得奖后继续她的事业，她二定会生活得很幸福，对金钱的追
求，虚荣心的满足，使她彻底迷失了自己，陷入虚荣的泥淖中不能自拔。
虚荣是一种无知
山外有山，人外有人，记住吧：随时要摒弃虚荣，因为虚荣是一种肤浅；不可卖弄，因
为卖弄是一种无知！
虚荣是一种肤浅，面子是虚荣的一种表现形式，我们要摒弃虚荣，做一个踏踏实实的人
，就不要死要面子活受累。 4 不虚荣，也就少了很多烦恼
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从高峰跌到了谷底，她甚至诅咒上帝，不应该把她的那些“意外收获”在“一瞬间”统
统抢走，她觉得是上帝在妒忌她的天生丽质。她的怨气没办法平息。
就在这时候，戏剧性的一幕发生了， 韦格病重的消息传出不久，一位名叫帕迪的南非小
男孩给她寄来了一包土，说他们那里的人用此治病。韦格不相信那包土，怀着姑且一试
的想法用了，奇迹却发生了，她康复了。 又是一次意外，令她欣喜若狂扩她所有的财富
再次回到了她的身边，她发誓要抓住“意外的财富”，决不撒手。
韦格后来嫁给一个美国富翁。 她先后嫁了6 次，可是没有一个男人令她倾心。终于在一
个深夜，她发觉她看起来拥有了一切，其实还是一无所有，她这辈子白活了，她选择了
自杀⋯⋯ 如果她当初没有抛弃男友，得奖后继续她的事业，她二定会生活得很幸福，对
金钱的追求，虚荣心的满足，使她彻底迷失了自己，陷入虚荣的泥淖中不能自拔。
虚荣是一种无知 山外有山，人外有人，记住吧：随时要摒弃虚荣，因为虚荣是一种肤浅
；不可卖弄，因为卖弄是一种无知！ 虚荣是一种肤浅，面子是虚荣的一种表现形式，我
们要摒弃虚荣，做一个踏踏实实的人，就不要死要面子活受累。 有一位科研人员，技术
与学识上博大精深，无人可及，但由于自尊心过强，所以，尽管年逾不惑，却仍然和同
事们难以和睦相处。‘究其原因，不管是在学术问题的讨论上，还是在工作方案的安排
上，甚至就连日常琐事的看法和处理上，非要别人按自己的想法去办，只要别人不同意
自己的意见，指出自己的瑕疵，就会不依不饶，甚至恶语相加。
他永远觉得自己高人一筹，凡与他相处稍久的人，无不敬而远之，避之犹如瘟疫。 虚荣
心是女孩们前进路上的一大障碍，如果不能摒弃它，就会成为它的奴隶，它现在会影响
女孩们的学业，以后还会影响她的事业、情感，从而耽误一个人的一生。
女孩要怎样做？ 自尊心人皆有之，而要面子的习惯则是自尊心的具体表现。一个人不可
能不要面子，但又不能够死要面子。死要面子的人，往往会反而丢了面子。关键的问题
是搞清怎么做才不算丢面子？什么面子可丢，什么面子不可丢？ 一句话，虚荣的面子应
当丢，人格的面子需要保，不保何以处世？而保的办法则在实事求是。事实俱在，曲直
分明，面子不保亦在；哗众取宠，装腔作势，面子虽保亦失。 在商品经济的社会中，人
类社会在不断变化，许多人在社会剧变中失去了自我价值的判断，他们的心理遭到极大
的扭曲，因此只有借助于虚荣来满足自己的面子和虚荣心。 有些人即使债台高筑也要挥
金如土，虚荣的情绪与他人的反应息息相关，根据他人反应的变化迅速调整虚荣的情绪
。这种“面子”所带来的虚荣心腐蚀了人的正常心理，破坏了人的健康情绪，成为了人
们性格中的一个毒瘤。弗朗西斯是一名长跑冠军，、他极看重自己在公众心目中的形象
。 面对荣誉，应该保持清醒的头脑，我们要懂得珍惜荣誉，也要为自己争取荣誉，但不
能被荣誉打垮，不能被荣誉所累，否则，当你被虚名所累时，你就逃不脱荣誉的怪圈了
。 人都有自尊的需要，希望能得到别人的尊重，获得真正的荣誉，这在一定程度上是人
的本性的显现。然而，如果一个人的自尊心过于强烈，渴望获得别人对自己的重视、尊
重和赞扬，而自身又缺乏过人之处，不具备足以令人称道的实力，便不得不寻求其他手
段，以此满足自尊的需要。这时候，他便陷入这种虚荣当中。他追求的是虚假的声名、
名不副实的荣誉，甚至通过吹牛、撒谎等不正当的手段，希望不付出劳动或少付出劳动
而获得荣誉，因而无论对自己、对别人，虚荣心都是有害而无益的。 “虚荣者注视自己
的名字，光荣者注视祖国的事业。”树立强大的目标并努力去实现它，相信女孩们在人
生路上一定能战胜虚荣。 
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