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编辑推荐

★正在巴黎热读的东京爱书⋯⋯热度不让《男人来自火星，女人来自金星》！
★村上春树极为欣赏的同门师妹、第132届直木奖（日本大众文学排在首位的奖项）得主
、渡边淳一、黑木瞳等大师推崇女作家——角田光代重磅新作。 
★爱过，这一生才真正开始。“早稻才女”VS“闷骚酷男”，互诉三十余年情感体验，
揭开异性心理空间，让正在爱或等待爱的你——理解异性言行，掌控异性心理，爱好这
一次！

 

内容简介

男人和女人就像磁铁的两极彼此吸引着，却总也摸不清对方的心。女人喜欢安定的生活
；男人却害怕生活如一潭死水。因为喜欢，女人可以原谅男人的一切；就算喜欢，男人
也不肯轻易原谅。女人总是缺乏安全感，不停地追问“你爱我吗”；男人在回答爱与不
爱之前，总是想太多，尽量躲避回答⋯⋯在恋爱、婚姻中，男人与女人在心理上有哪些
微妙的差异？男人和女人到底该如何相处、保持和谐的两性关系？
角田光代是一个因为害怕别人说自己“刻意打扮”而总穿着运动衫出门的女人；穗村弘
是一个长得像动画片《哆啦A梦》中的大雄、很多年都没有勇气走进发廊的男人，这两
位没有过炫目的恋爱经历，度过了暗淡无光的青春，所以才对于异性和恋爱比别人思考
得更多，烦恼也更多。本书正是他们这些思考的结晶。
书中以类似“交换日记”的形式，按照“角田→穗村”的顺序来揭开两性心理的差异，
角田每提出一个问题，穗村就从男性的心理角度进行举例、剖析，你来我往，有些内容
简直让人忍俊不禁。其中涉及大量恋爱、婚姻的真谛与领悟，也必将对单身男女或正处
在恋爱中的情侣大有启发和帮助。

作者简介

角田光代
日本最重要女作家之一，第132届直木奖（日本大众文学最高奖项）得主。
1967年生于日本神奈川县。早稻田大学第一文学部毕业，村上春树的同门师妹。作品横
跨纯文学与大众文学，年年高踞畅销榜。2005年荣获直木奖。曾三度入围芥川奖、三度
入围直木奖。与吉本芭娜娜、江国香织同被誉为当今日本文坛三大重要女作家。
获奖情况



1990年，以处女作《幸福的游戏》获得“海燕”新人文学奖
1996年，以《假寐夜晚的UFO》获得野间文艺新人奖
1997年，以《我是你哥哥》获得坪田让治文学奖
1999年，以《绑架之旅》获得路旁之石文学奖
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爱情故事——长篇连环画和四格漫画爱情故事长篇连环画和四格漫画
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媒体评论

真实写出现代女性的切身问题，将她们狡猾、温柔、友情等感受融入日常生活中，化为
杰出的作品。
——渡边淳一
角田光代才华横溢，是日本文化界、电影界的宠儿，堪比渡边淳一、村上春树。她既有
渡边的丰富多彩、深入女性，又有村上的阴郁沉重，同时还体现了浓重的人文意识形态
。
——媒体专评
两位作者一边回顾自己的过去，一边向当下的自己提出各种问题，每一个问题都深
入到恋爱中男女的心中，甚至是大脑的每一条沟壑里。“内在美重要还是外在美重要”
“女人害怕变化，男人害怕不变？”“希望分手的恋人不幸福”“因为我爱你，所以可
以容忍”“虽然我爱你，但是无法容忍”⋯⋯在两个人感情发展的过程中，男人与女人
在心理上的差异一点一点地清晰起来。实在是太有趣了！真希望把握这些男女之间对于
恋爱的不同感觉，好运用到下一场恋爱中去呀！ 真实写出现代女性的切身问题，将她们
狡猾、温柔、友情等感受融入日常生活中，化为杰出的作品。 ——渡边淳一 角田光代才
华横溢，是日本文化界、电影界的宠儿，堪比渡边淳一、村上春树。她既有渡边的丰富
多彩、深入女性，又有村上的阴郁沉重，同时还体现了浓重的人文意识形态。
——媒体专评
两位作者一边回顾自己的过去，一边向当下的自己提出各种问题，每一个问题都深 入到
恋爱中男女的心中，甚至是大脑的每一条沟壑里。“内在美重要还是外在美重要”“女
人害怕变化，男人害怕不变？”“希望分手的恋人不幸福”“因为我爱你，所以可以容
忍”“虽然我爱你，但是无法容忍”⋯⋯在两个人感情发展的过程中，男人与女人在心
理上的差异一点一点地清晰起来。实在是太有趣了！真希望把握这些男女之间对于恋爱
的不同感觉，好运用到下一场恋爱中去呀！ ——《朝日周刊》
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在线试读部分章节

女人害怕变化，男人害怕不变？
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变化和不变
角田光代
读了穗村的文章，我明白了一件事。恋人之间的关系，会被刚认识时的一些无意识的信
号或氛围所影响，甚至不只是受影响的问题，有些时候关系会被这些细节决定。迄今为
止，我一直都认为关系是在认识之后随着时间的流逝一点一滴积累起来的。也正是因此
，才会有很多不满（比如，为什么总是我去买啤酒呢？就请我吃过一次饭，后来一直都
是AA制⋯⋯）。现在我终于明白了，其实两个人的关系在这种不满之前已经定型了，而
且我也是参与者。
我想谈谈错误决定这种关系的情况。
我的脸圆圆的，鼻子也圆圆的。由于有些人认为圆圆的东西代表柔和，所以对我有一种
性格柔和的印象。这就好像从机器猫身上怎么也看不到暴力的影子一样。可是，实际情
况是，我就像我的名字一样，是有“角”的。我性情急躁，不会宽容，狂妄，很难对付
。可是，因为我自己认为这些特点都很不成体统，所以对初次见面的人都会显得特别柔
和。我会热心地听对方说话，绝不会说“什么！你说的不对”；对方要是拿出香烟来，
我马上就把打火机凑上去；如果没有烟灰缸，我立刻就会叫服务员拿来；甚至于就算对
方让我把草鞋放在怀里暖一暖，我也能做到。然后，偶尔，真的是在极少的情况下，有
人会认为我们的关系就这样决定了。
如果和这个人的关系没有变得很亲密，或者保持着朋友的关系，那还不要紧。一旦变成
恋人这样的亲密关系，那双方都会陷入悲惨的境地。别忘了我其实不是圆的，而是有角
的，可对方却从一开始就以为我愿意替他暖草鞋呢。这时候，战争就开始了。
我现在才会这么说，此前都没有意识到，这就是战争。
不过这种争夺优势的战争，是很隐秘的。所谓的优势，不是说谁是老板，谁是小兵。而
是说，是我定义的这种“关系”获胜呢，还是他定义的那种“关系”获胜。如果是我获
胜，那么我就会一点一点露出我的角，一次一次地顶撞对方，“那个，你做得不对吧”
；更不要说是去为他暖草鞋了，要是惹恼了我，我会把他的草鞋扔出去。可如果是他获
胜，我就会压制那个有角的自我，把柔和的一面尽显无余（实在是不得不这样做）。
这种恋爱初期无意识的战争在实际生活中以不同方式体现，比如吵嘴，或者无视对方（
不发邮件、不打电话）。还有，坚决不改自己的习惯也是一种安静的战争，或者带男友
去见自己的朋友等也是。 女人害怕变化，男人害怕不变？ 变化和不变 角田光代 读了穗
村的文章，我明白了一件事。恋人之间的关系，会被刚认识时的一些无意识的信号或氛
围所影响，甚至不只是受影响的问题，有些时候关系会被这些细节决定。迄今为止，我
一直都认为关系是在认识之后随着时间的流逝一点一滴积累起来的。也正是因此，才会
有很多不满（比如，为什么总是我去买啤酒呢？就请我吃过一次饭，后来一直都是AA制
⋯⋯）。现在我终于明白了，其实两个人的关系在这种不满之前已经定型了，而且我也
是参与者。 我想谈谈错误决定这种关系的情况。 我的脸圆圆的，鼻子也圆圆的。由于有
些人认为圆圆的东西代表柔和，所以对我有一种性格柔和的印象。这就好像从机器猫身
上怎么也看不到暴力的影子一样。可是，实际情况是，我就像我的名字一样，是有“角
”的。我性情急躁，不会宽容，狂妄，很难对付。可是，因为我自己认为这些特点都很
不成体统，所以对初次见面的人都会显得特别柔和。我会热心地听对方说话，绝不会说
“什么！你说的不对”；对方要是拿出香烟来，我马上就把打火机凑上去；如果没有烟
灰缸，我立刻就会叫服务员拿来；甚至于就算对方让我把草鞋放在怀里暖一暖，我也能
做到。然后，偶尔，真的是在极少的情况下，有人会认为我们的关系就这样决定了。 如



果和这个人的关系没有变得很亲密，或者保持着朋友的关系，那还不要紧。一旦变成恋
人这样的亲密关系，那双方都会陷入悲惨的境地。别忘了我其实不是圆的，而是有角的
，可对方却从一开始就以为我愿意替他暖草鞋呢。这时候，战争就开始了。
我现在才会这么说，此前都没有意识到，这就是战争。 不过这种争夺优势的战争，是很
隐秘的。所谓的优势，不是说谁是老板，谁是小兵。而是说，是我定义的这种“关系”
获胜呢，还是他定义的那种“关系”获胜。如果是我获胜，那么我就会一点一点露出我
的角，一次一次地顶撞对方，“那个，你做得不对吧”；更不要说是去为他暖草鞋了，
要是惹恼了我，我会把他的草鞋扔出去。可如果是他获胜，我就会压制那个有角的自我
，把柔和的一面尽显无余（实在是不得不这样做）。 这种恋爱初期无意识的战争在实际
生活中以不同方式体现，比如吵嘴，或者无视对方（不发邮件、不打电话）。还有，坚
决不改自己的习惯也是一种安静的战争，或者带男友去见自己的朋友等也是。 这场战争
不会持续太久。因为只有战争结束，关系确定，双方踏实下来（无论输赢），然后才正
式进入到真正交往的阶段。如果这种关系不能确定，那比战争本身还要折磨人。 当然，
也有一种恋爱关系是不需要这种战争的。在初次见面和刚认识不久时，就能够通过对方
的言行和氛围，按照想象去理解对方，而且双方的理解都是正确的。然后两个人就顺利
地开始交往，完全不需要什么战争。说不定这种情况更多些。
可是，关系还是会发生变化，就好像一种有生命的东西一样变化。 “你爱我吗？一直爱
我吗？一辈子都爱我吗？”不知道什么原因，问这些话的往往都是女人，而不是男人。
而且也不知道什么原因，被问到的男人大都不会回答：“嗯，我爱你。我一直都爱你，
一辈子都爱你。”总之是不会痛痛快快地回答。
我认为，这是因为男人和女人害怕不同的东西。
女人真的很害怕事情发生变化。就算是谎言也没关系，只要你告诉我“不会变”。 而不
能说出这句话的男人，是否并不害怕变化，而恰好害怕不变呢？他们无意识地认为，从
说出“我一直都爱你”的那一瞬间开始，两个人的关系和爱情就完全固定下来了。还不
只是这样，他们甚至害怕在遥远的未来，会被对方责备：“那时候你不是说过会一直爱
我的吗？！” 我自己也有这样的经验。在两个人分手时，特别是在女人被甩了的情况下
，我们会被一种冲动所驱使，很想去向对方确认：“可是，你确实是曾经爱过我的，对
吧？”虽然知道这样做没有意义，但（很多情况下）还是要做。就在不久前，有一个刚
刚失恋的女性朋友来征求我的意见：“我就想最后确认这一件事，所以我想最后约他出
来一次，你觉得怎么样？”我对她说不要这样做。我明白她的心情，我们就想听对方说
，哪怕只有很短的一段日子，但他是真心爱过自己的。女人就是要把事情做到这样的地
步，来抗拒变化。 我之所以告诉她不要这样做，是因为这样做的结果一定是“事情已经
完全变了”，而且这样做只会让男人害怕。这种事我太了解了，因为经历得太多了。
害怕什么？为什么害怕？ 穗村弘
女人真的很害怕事情发生变化。就算是谎言也没关系，只要你告诉我“不会变”。
而不能说出这句话的男人，是否并不害怕变化，而恰好害怕不变呢？
——《变化和不变》，角田光代
我认为差不多是这样的。从男女的区别而言，确实是有这种倾向。
说到这儿，想起松任谷由实① 有一首歌中唱道：“虽然不知明天会怎样，但是不对我说
一直爱我的你，是一个冷酷的人。”（《踌躇》，松任谷由实作词、作曲） 听这首歌的
时候我还是个学生，对“虽然不知明天会怎样”中“虽然”这个词感觉到一点儿微妙的
扭曲。不正是“因为”不知明天会怎样，所以“你”才说不出“一直爱我”的吗？我认



为这是一种很正常的反应。所以“你”不是“冷酷的人”，而是“正常的人”。为什么
女人会说“虽然”不知明天会怎样，“你，是一个冷酷的人”呢？ 不过，看了角田的这
段文字就会明白。“在两个人分手时，特别是在女人被甩了的情况下，我们会被一种冲
动所驱使，很想去向对方确认：‘可是，你确实是曾经爱过我的，对吧？’”这就是一
颗女人的心，“虽然”不知明天会怎样，但希望你至少能对我说一句“一直爱我”。
这样写着，我又有了一个新的疑问。 我虽然明白了“女人害怕变化，男人害怕不变”是
怎么回事，可是当某种巨大的变化发生在自己身上时，男人和女人的感觉和反应又是怎
样的呢？ 比如说，因为公司裁员而自杀的人当中，显然男人比女人多。 在男女关系的问
题上，有数据显示，某个年龄段之后的男人，如果妻子先去世，那么男人也会在平均几
年内死去。 与此相比，女人则完全不同。从来没听说哪个女人因为公司裁员而自杀，就
算丈夫先去世了，也有很多女人还充满活力地去海外旅行呢。 还有一种说法是，只有女
人才能够经历和承受怀孕和生产这种身体的极大变化，假设（无论这种假设有没有意义
）男人的身体发生同样的变化，男人肯定无法承受。 这是怎么回事呢？
你们不是害怕变化的吗？ 可是，实际上害怕变化的是我们。 还是说，女人不会在公司裁
员、生离死别、孩子出生这些情况下害怕，而只是在恋爱时才害怕？
可是，就算是面临恋爱中的变化——破裂的结局，好像女人也并不比男人更痛苦。
也许是面对变化的恐惧和实际的痛苦并不成正比？
那么女人所害怕的这种变化，到底是什么呢？
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