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编辑推荐

中国著名化妆造型大师郭秋彤，被誉为“中国化妆造型界才女”，历时两年新作《妆前
妆后》隆重面世。本书用细腻的笔触讲述普通人的美丽故事，诠释化妆的新理念；由30
位女性给力素颜助阵，作者妙手回春般地，使其实现了妆前妆后的魅力大变身。书中针
对不同特点的容颜，实实在在打造出一张张魅力妆容，展示了凡人到“明星”的神奇蜕
变，带给您关于美丽的精彩体验！这是让女人可以美丽一生的妆容秘笈！
俗话说：世上没有丑女人，只有懒女人！想拥有年轻、漂亮的肌肤是每个女人的天性。
《妆前妆后》教每个女人量身打造靓丽肌肤，魅力指数瞬间提升99%！

一本给女性朋友们化妆“革命”的书，重塑自我，改变人生，让自己魅力不凡、光彩照
人，就从本书开始??????

央视著名主持人王小骞、著名化妆造型大师毛戈平、著名歌唱家成方圆、中国美发美容
协会会长闫秀珍力荐！
中国美发美容协会网、《化妆师》杂志、《女友》杂志、中国网络电视台（CNTV）等
多家著名媒体倾情推荐！
超值附赠 弹力精华乳 +“天使爱美丽”亲情券+精致彩妆粉扑+幸运赠品：价值不菲的佐
登妮丝美容SPA体验卡（面值分390元、690元、860元三种不等，数量有限）。
 
 
                                      
                            泰学康大寨
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在线试读部分章节

裸妆不裸
裸妆，对于时尚达人们而言已经不是什么新鲜的词汇了。作为化妆造型的一种，她的年
龄起码也得有十几岁了，对于这个已经出现了十几年的名词，还要如此单独地、详细地
、客观地去描述它，需要解释的理由也简单而直接，那就是“需要”。
女人们需要裸妆。从不化妆的女人之所以需要裸妆，是因为裸妆的这个“裸”字会让人
心里有一丝安慰，就像小孩子会跟自己说“我长大了什么都不怕”之类的话。其实，长
大的过程中从不会缺少恐惧。  “裸”即“无”，没有妆对于从不化妆的女人们而言是
最好的结果了。看似无妆，其实化妆的环节一个也没少，我总开玩笑说“化妆的最高境
界就是无妆”，貌似称霸武林的风云侠客般，手指轻轻一点，一里地以外的敌人全部应
指倒地，一副杀人于无形的江湖做派。当然，这是武侠小说大师们的演绎。对于化妆而
言，最难的莫过于化了很多，但是却看不出化妆的痕迹。除了对化妆讳莫如深的女人们
会对裸妆感兴趣，时尚的先锋们也绝对会对裸妆情有独钟。理由呢?浓艳的造型通常会被
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冠以“老土”的帽子，时尚达人们与“老土”肯定是要划清界线的，所以，轻描淡写的
裸妆既不会像浓妆那样弄不好就离风尘二字不远了，也不会像从来不化妆的女人们真的
以素面示人。所以，高超的裸妆技巧之所以风靡十几年，还是有原因的。
⋯⋯
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