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编辑推荐

我们可以单凭念力达成愿望吗？我们真的可以凭个人的小小心念，改变这个世界的许多
痛苦困难吗？本书囊括了各类实验室争相研究的秘密，你可能从来没想过：一个简单的
意念，就可以改变世界！在本书中，作者带领读者开启了一趟扣人心弦又令人耳目一新
的意识研究之旅。它证明了每个人都是与所有人和万事万物互相关联的，所以，我们对
自己每一个起心动念都要保持负责任的态度，不可轻率为之。 

内容简介

《念力的秘密》以世界各地不同科学家的发现为依据，证明了“人的意念足以影响物理
世界”。念力已被应用在许多领域，包括医治疾病、改变物理过程等。我们自己在日常
生活中也早已不自觉地使用着念力。不过，念力不是一种天赋，而是可以习得的技巧。
《念力的秘密》以各个大学的实验为基础，揭示出整个宇宙是由一个浩瀚的量子能量场
互相连接。心思意念可以产生具体能量，如果善加利用，这种能量不但可以改善个人生
活，而且通过众志成城足以改变世界。本书也是一部邀请读者一起来参与群体念力实验
的著作。

作者简介

[美]琳内?麦克塔格（Lynne Mctaggart）作家，美国记者，专门从事现象调查及报道，并
创建了一个念力全球（www.theintentionexperiment.com）。她的系列作品还包括《疗愈场
》《念力的秘密Ⅱ》等。在20世纪80年代中期，她旅居英格兰，创办了一份时事通讯《
医师对你隐瞒的事情》，如今每期发行几十万份，1999年这份时事通讯被汇总出版，名
为《医师对你隐瞒的事情》。
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前 言

《念力的秘密》不是一般的书，各位也不是一般的读者。这本书是没有结尾的，因为我
想邀请各位帮我把它完成。各位不只是这本书的读者，还将会是这本书的主角——前沿
的科学研究的主要参与者。各位要做的事很简单，那就是参与一场“精神胜过物质”的
实验。《念力的秘密》在三个方面是一本“活”的书。就某种意义而言，这本书只是一
个序，“正文”要有待您读完这本书之后才会开始。在这本书里，各位可以找到各种证
明自己意念威力的科学证据。然后，可以通过参与一个非常大的、持续进行中的国际群
体实验来测试更深层次的可能性，这些实验都由一些在意识研究领域德高望重的科学家
设计和指导。通过“念力实验网站”（www.theintentionexperiment.com）,你和这本书的
其他读者可以参与各种远距离实验，结果会张贴在网上。各位将会成为科学家，在这个
大胆的意识实验中共襄盛举。本书奠基于一个看似相当古怪的前提： 意念可以影响物质
现实。过去这三十多年来，世界各地都有声誉卓著的科学机构通过实验研究意识的本质
，证明了意念能影响任何东西——从简单的机器到复杂的生物体。这一证据显示，人的
思维与意图就像实际的“物体”一样，具有改变世界的惊人能力。我们拥有的每个意念
都是具备转化力量的有形能量，它并不只是单纯的事物，它还能够影响其他事物。
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