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编辑推荐

情感疗愈天后吴淡如倾情推荐！

看透爱情和男人的真相！ 爱情走后，成为更好的自己！

台湾两性专家、*犀利的“毒舌哥哥”吴若权 **情感治愈书

教你 看透 爱情 !

 

1.台湾两性专家、*犀利的毒舌作家吴若权 **一本情感治愈书！

2.席卷台湾各大畅销书榜！

3.内附精美插图

4.赠送精美“爱情治愈明信片”！

一生总要为爱流几次眼泪，一生总会遇到几个渣男。

50滴钻石眼泪、50个爱情箴言。

爱情走了，没什么了不起。重要的是，我们要学会成长。 

内容简介

这是一本关于放下的书。
恋爱中，我们往往太过沉迷，愈爱愈痛。
以为心心念念的执着是爱，以为花前月下的甜言蜜语是爱，更以为只有誓死相依永结连
理才叫不离不弃。
恋爱过后，看清爱情，看清自己。
真正的爱，不是在一起时你对他有多好；
而是有一天，若必须分离，你能甘心情愿地放手。
放走他，放下自己。



重新开始。
50滴钻石眼泪、50个爱情箴言。
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作者简介

吴若权，著名两性专家、畅销作家、主持人、情感顾问。
擅长以犀利的笔触、细腻的剖析，刻画出世间男女最深的感情世界。
著有，《你真的要和他共度此生吗？》《爱一次也好》《爱的选择题》《欢畅悲歌》《
哪个男人不偷心》《爱要有点乖有点坏》等。
本书《眼泪是灰烬里的钻石》是其第101本书。
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在线试读部分章节

渣男特辑
关于男人的50个赤裸真相
谁的一生没遇过几个渣男，
流过眼泪，才能真正幸福。
两性情感“专家”，最毒舌的“疗愈大师”吴若权，教你看透爱情，看透男人。
分手
未必有真相
分手，未必有真相；
放手，让彼此自由。
尽管，当下你仍觉得残酷；
但是多年以后，你才会知道：
没有真相的分手，比较唯美，
比较不伤人，比较没有针锋相对。
分手原因，林林总总。听多看多之后，我发现“劈腿”是最残酷、也最真实的一种。尤
其是抓奸在床，事实摆在眼前，求个恩断情绝，干净利落。即便这个体验，对自己很残
忍，但当我非常确定你已经不爱我，而我也接受这个事实的时候，我也比较容易在转身
的那一刻，毫不眷恋地走。
相对地，很多痴情的人，永远等不到答案。
分手的原因，究竟是什么？成了永远的谜。
刚离开的那段期间，感觉痛不欲生，过度的悲伤，形成一种假象，以为是因为不知道自
己到底做错什么，才会这么难过。甚至追讨提出分手的对方，执着地要求一个答案，而
对方竟连简简单单“个性不合”都说不出口。
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