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编辑推荐

1.选题来源：这本书是根据作者廖宛虹2011年9月在国内天涯网站上发的一个热贴延伸而
来，很多网友已经自发地整理出了很多“脱水版”，（这个整理版阅读次数198159次，
回复次数是1727次）。也有很多读者写信给作者，建议将此帖以书的形式出版。所以，
作者很快就停止了在网上连载，开始着手写这本书，想把自己育女的经验和技巧传授给
广大的妈妈们和女儿们。
2.作者廖宛虹：女，美籍华人，毕业于四川大学外文系和四川外语学院英语系，1988年
赴美就读于劳伦斯大学和诺州大学，攻读比较文学专业，曾经商多年，现在以教书为职
业。90年代初曾经是《家庭杂志》特约写手，近年来一直活跃在海内外网络，在国内外
都有作品发表，2006年由安徽文艺出版社出版幽默长篇小说《当美国杂碎碰上中国辣椒
》，2011年8月，爱情小说《睁开你美丽的中国眼睛》由上海文艺出版社出版，并多次被
推到腾讯首页和读书频道首页。作者一直坚持的生活态度，也是写作态度是：字字犀利
终不悔，人生一笑全无敌！
3.图书内容：这里没有说教，不是纸上谈兵，而是一本故事书，用母女俩的切身经历、
亲身感悟、真情实感，告诉天下的母亲怎么教女儿去爱。也许很多情感的悲欢人们都遇
到过，但是由于没有深刻反思，没有悟出原因，所以自己的女儿也会遇到相似的挫折。
这些事情，作者遇到了、想到了、总结了、传承了——这些都是为了女儿一生的幸福。
4.题材：市场上关于“嫁得好”题材的图书的读者对象都是婚恋期女性，而没有针对母
亲教育女儿的。而事实上，孩子的情商、爱商教育应从小开始，因此，在观念意识上，
作者是比较超前的。
5.写作风格:虽然属于家庭教育类图书，但是，作者的写作风格不似那种教育学家般的严
肃，而是诙谐、幽默、轻松，略有调侃，情真意切。

 

内容简介

我们的应试教育体制让很多妈妈十分无奈地把女儿推向了一条“望女成龙”的歧途。在
全力以赴地推学业、推分数、推智商的同时，她们忘记了男孩和女孩是有特定生理差别
的，忽略了对女儿的情商教育和女性化的素质培养，以致当今社会上广泛的剩女问题和
很多年轻女性的婚姻不幸。所以，很多经历过婚姻挫折的女性不由得感叹：干得好不如
嫁得好。女孩子怎样才能嫁得好呢？本书通过作者二十年养育女儿的切身经历、亲身感
悟和真情实感向广大妈妈们展示了一系列全新的、前卫的培养女儿情商，帮她最终走进
幸福婚姻的理念和方法。
  这本书以女性的婚恋情感为主题，主张：对于一个女孩子来说，幸福和满足之感除了
来自于自身价值的实现以外，最重要的还是婚姻家庭的美满；全书讲述的是妈妈如何为



女儿的恋爱保驾护航，如何帮助女儿提升自己的素养，练就甄别是非好坏的眼力；哪些
男人要绕过，哪些男人将会是好伴侣，父母应该纠正哪些错误做法和传统观念。作者撇
开生活表层的浮华与虚荣、名利与金钱，以及冠冕堂皇的说教，分析了女性（母亲和女
儿）生活最本质的、最贴近内心的情感需求，用丰富生动的实例展现了种种婚恋情况，
总结了相当实用的实战经验和颇为深刻的感受。这些事都关系到女儿一生的幸福，是妈
妈们*的牵挂。
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