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内容简介

    魏峰编著的这本《咏春拳小念头练法与用法》从最基础的入门拳法“小念头”开始
系统、规范地进行讲解，深入剖析小念头的精义与内涵，并总结出了练习的方法与要点
，并以此去指导接下来的套路练习与实战应用训练，从而为后续的咏春拳学习打下坚实
的基础。并从小念头与道家哲学的关联出发，加深对此项技术的掌握。
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