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内容简介

邱宇清编写的《二胎怀孕百科》主要介绍了孕前
心理；隹备、孕前身体准备、二胎与头胎的不同、二
胎孕前检查、二胎孕期安全、二胎分娩、二胎坐月子
以及两个孩子相处的技巧等内容，帮助生二胎的妈妈
了解第二次备孕、孕期、分娩、产后恢复的全过程，
从而顺利度过孕产期，生出聪明、健康、活泼可爱的 小宝宝!                  
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