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内容简介

《妈咪学堂：怀孕胎教育儿百科大全（畅销版）》是一部科学实用的孕产保健科普读物
。全书分为怀孕、胎教、安胎、养胎、分娩及产后护理几大部分。由有丰富临床经验的
妇幼保健专家编写，集实用性、科学性与趣味性于一体，体现了“为母亲保全孩子”“
为宝宝保全妈妈”“优生优育”的宗旨，是一部*的权威的新婚家庭必备的妇婴保健书籍
。它的*特色是将保健与胎教分为：孕前期、孕中期、孕后期、产前与产后，并针对孕期
10个月的具体情况，对每个月的日常生活、胎教步骤、孕妇保健、产妇护理、新生儿护
理，做出了全面的安排和细节指导。本书最值得肯定的特点是文字简练、图文并茂、通
俗易懂，内容极为丰富详尽，通篇几千个问题讲述得透彻、精准，是一部不折不扣的怀
孕胎教育儿百科全书。

作者简介

王琪，北京妇产医院及妇幼保健院围产医学科主任医师、北京市医疗事故鉴定委员会专
家库成员、中华医学会北京分会司法鉴定所兼职司法鉴定人、北京人民广播电台教育台
孕妇学校嘉宾主持、中国生殖健康网嘉宾。
首都医科大学附属北京妇产医院围产医学科主任医师、教授。从事围产医学工作20余年
，专注于孕前保健、孕期保健、高危妊娠监测及管理以及优生优育咨询；擅长妊娠高血
压疾病、妊娠期糖尿病、产科危重急症的诊断和治疗，具有较高的专业水平和丰富的临
床经验。已发表专业论文10多篇，参与撰写生殖健康孕期保健类科普书籍30余部。获科
学技术部华夏高科技产业创新二等奖，完成国家十五攻关课题“妊娠高血压疾病与凝血
相关并发症的预防”及首都医学发展基金“子痫前期及并发症预测和管理的研究”。

目 录

第一篇 优孕指导
第一节 遗传与优生
一、优生始于择偶
二、进行婚前体检
三、近亲结婚的危害
四、最佳婚育年龄
五、最佳怀孕时机



六、准确选择排卵期
七、父母血型与优生
八、影响胎儿智力的因素
九、父亲高龄对优生不利
十、遗传与优生的关系
十一、遗传与智力的关系
十二、遗传与疾病的关系
显示全部信息

在线试读部分章节

这个练习将带领你经历一次温馨、愉快的心灵之旅。你将体验到放松、充满幸福以及各
种奇妙的感觉，甚至唤起你在子宫中的生活和出生时的记忆。
我们建议你和你的丈夫一起做这个练习。要是你们参加了产前课程，不妨把这个练习介
绍给其他的夫妻～起做。
记住，只有在你们的时间充裕而能完全享受它的时候才做这个练习。如果喜欢的话，你
们可以经常反复做。
当你们进入相当放松的状态后，就可以进入本练习中的“引导式想象”。“引导式想象
”之后，在录音带后面应加上10分钟的巴洛克音乐。
要录制的提示语如下：
闭上眼睛，做几个深呼吸。持续以平稳的方式做深呼吸，把你的注意力放在呼吸的节奏
上，放在你身体的感觉上，放在任何你对自己的感觉和想象上。如果有外界的思绪闯进
来，你只要让它们飘过去，就好像浮云飘过天际一样。注意着它们，然后让它们飘走。
注意你的脚跟、脚趾、脚踝。现在开始向脚掌心弯曲你的脚趾，好像要让脚趾碰到脚掌
心一样，把脚趾往下压，压，压，保持这样，然后放松。
吸气——吐气——完全放松。
随着你一次次的呼吸，你也进入了一次比一次深层的放松状态。你并没有睡着，你仍然
保持清醒，但是很放松。
现在开始感觉你的小腿，从你的膝盖到脚踝的地方。在你感觉小腿时，我要你缩紧小腿
所有的肌肉，缩紧，缩紧，缩紧，保持这样，然后放松。
⋯⋯
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