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内容简介

     孕育一个健康、聪慧的宝宝是每-位父母的心愿，要想实现这个心愿，就需要
在孕前充分掌握关于孕产期的饮食、保健、育儿等方面的知识。《孕产妇保健一日一页
》以图文并茂的形式，为准备怀孕、已经怀孕的准妈妈以及新手父母提供系统、详细、
实用、科学的孕产指导，帮助您轻松地度过一段愉快的孕育之旅。 《孕产妇保健一日一
页》主编王琪，作为北京妇产医院著名妇幼保健专家，拥有丰富的临床经验，将自己多
年来积累的知识通过本书深入浅出地讲述出来，希望为广大准妈妈带去科学的指导和有
价值的帮助。

作者简介

     王琪，首都医科大学附属北京妇产医院围生医学科主任医师、教授；北京市孕
产期保健技术专家指导组成员；北京市危重孕产妇及高危围生儿救治网络专家；中华医
学会、北京医学会医疗事故鉴定专家库成员；全国妊娠高血压疾病学组成员。 20年前，
她开始从事围生医学工作，亲手接生了无数名婴儿，为无数妊娠女性排忧解难。在孕前
保健、孕期保健、高危妊娠监测及管理、优生优育咨询、妊娠高血压疾病、妊娠期糖尿
病、产科危重急症的诊断和治疗方面，积累了丰富的临床经验，在同行业中具有较高专
业水平，获得了众多妈妈的信任和支持。 目前，她依然工作在医院的一线工作岗位，为
更多的育龄女性提供妊娠咨询和临床诊断。她的每一天，都在迎接新生命的到来。
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