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编辑推荐

1、 女性可控式测谎仪，拆穿男人的假面具
2、 一分钟识破花言巧语
3、 三分钟看透男人心理
4、 男人——说谎总穿帮，还拼了命地说谎。
女人——宁愿相信世上有鬼，也不相信男人那张嘴。
一本让你真正理解男人的书，让女人能够听得懂男人口中所说的“潜台词”、辩识男人
的每一句话、探究男人爱说谎的真正原因，让每一个女人都能够真真正正“掌控”男人
！

内容简介

   男人天生就是一个谎言家？先说出一个谎言，然后为这个谎言再编出下一个谎言，
结果编出了一连串的谎言，这似乎是每一个女人都为之烦恼的事情。究竟，男人说的哪
一句话是真的、哪一句话是假的，即使是再聪明的女人，也无法完完全全看透。那么，
对于男人爱说谎这件事，究竟该怎么办呢？它给婚姻家庭、两性之间带来的危害又该如
何解决呢？
    本书说，要想要解决男人说谎的问题，并不是阻止他说谎言更不是拆穿他的谎言
，而是弄清楚——男人究竟为什么爱说谎。
    是随便的一句敷衍便被视为谎言？是不想伤害对方所以编造的谎言？⋯⋯
    这样的理由有太多太多，究其根源才能治其根本，只有找出男人为什么说谎的真
正原因，才能够使两性在恋爱、婚姻的关系中更加和谐。
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《每个女人都应该物七堂性福课》、《这样的女人，男人追着爱》、《婚姻就像公司》
等书。

目 录

CONTENTS
01 第一眼看到你，我就爱上了你
02 为了你我会努力
03 这么巧，我想这就是缘分
04 我脾气很好，最能迁就人了
05 我想照顾你
06 我尊重你的选择
07 相较外表我更注重内心
08 我会陪你逛街
09 我认为最美好的那一刻应该留到结婚那天
10 如果错过了你，我不知道还能不能遇到更好的
11 相信我，我会是一个好男友
第二章 甜言蜜语——热恋中无处不在的童话谎言
12 我和她只是朋友关系

第一章    言不由衷——为了求爱不择手段的虚荣谎言 01 
第一眼看到你，我就爱上了你 02  为了你我会努力 03  这么巧，我想这就是缘分 
04  我脾气很好，最能迁就人了 05  我想照顾你 06  我尊重你的选择 07 
相较外表我更注重内心 08  我会陪你逛街 09 
我认为最美好的那一刻应该留到结婚那天 10 
如果错过了你，我不知道还能不能遇到更好的 11  相信我，我会是一个好男友 
第二章    甜言蜜语——热恋中无处不在的童话谎言 12  我和她只是朋友关系 13 
你是我最后一个女人 14  我会记得以后的每个纪念日 15  我什么都答应你 16 
你会不会做家事都没关系 17  下次不会了，给我时间我一定改 18  我正在努力 
19  我不在乎你的过去 20  我不在乎你是不是处女 21  要是你怀孕了我们就结婚 
22  结婚以后所有事情都听你的 

第四章    虚情假意——为了分手不得不说的应付谎言 35  我喜欢自由 36 
我们不合适 37  我觉得事业比较重要 38  我发现我们没有共同语言了 39 
你会找到比我更好的 40  我是为了你好 41  和你在一起很累 42 
你想要的我给不了 43  异国恋很辛苦 44  家里人不同意 

第六章    口是心非——劈腿时为女人编织的迷人谎言 56  这些话我只能对你说 
57  你比她要理解我 58  如果你离婚，我会和你在一起 59  我们不是情人关系 
60  现在我和你最有默契了 61  我不会影响到你的家庭 62 



我和你的距离比她还要近 63  和你在一起很舒心 64  你是我老婆就好了 65 
我要是你老公，我会⋯⋯ 66  我说这些没别的意思 

显示全部信息

前 言

自 序
因为所以，我要写这本书

三十几岁是一个女人最美好的时光。这个年龄层的女人褪去了年少时的青涩无知，在爱
情的游戏中，在男人的熏陶下，她从头到脚散发着浓浓的女人味——成熟、性感、知性
，一句话，风韵是她最好的注释。如果她愿意，既能自如地操控爱情，也可以游刃有余
地经营婚姻。
作为一个35岁的女人，我为自己拥有的美好和成功骄傲，我很幸运不仅拥有了幸福的婚
姻和可爱的女儿，还享受着比较轻松的生活。每天朝九晚五上下班，不求更多，只求丰
衣足食，安乐无忧。这是我的心愿，也许会被指责“小安即富”，缺乏理想。可是我依
然满足现有的状态，不为别的，只因为现代社会的男女之间幸福太难得。
要说起来，我不过三十几岁，所见所闻远远算不上“多”，可是在我身边，在我记忆之
中，在我不经意间，总会发现受伤的女人太多太多。从十八九岁刚刚开始恋爱的女孩，
到三四十岁经历婚姻沧桑的女人，她们都在小心翼翼地担心：“那个男人是不是在骗我
？”
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在线试读部分章节

篇首语
男人是天生的“谎话精”，女人要做“测谎仪”

世界是男人的，也是女人的，男人和女人在一起，构成了我们虚虚实实的情感世界。
没有男人，女人就不必苦恼；没有女人，男人也不必说谎。
现实生活中，最让女人头痛的是“男人没一个好东西”，自负、虚荣、满口谎话，为了
吸引女人的目光，就像开屏的孔雀，看上去美丽动人，背后却藏着不可告人的秘密。
如果说男人是天生的“谎话精”，女人就要做“测谎仪”。如此一来，男人与女人之间
的永恒博弈就变成了一场特别有趣的游戏，你说我猜，你做我想，增添了情爱的滋味，
也增添了猜忌的烦恼。
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女人想搞懂男人，为的是让男人更爱自己。于是，她就会有层出不穷、排山倒海的问题
等着男人坦白交代，可是来自花花公子的《教战手册》却告诉男人：对女人千万不能说
实话。
因此，男人总是选女人爱听的话去说，“我很爱你”“我什么都听你的”“相信我，和
你在一起很舒心”⋯⋯即便是分手，话也说得委婉动听，“你会找到比我更好的”“我
是为你好”，他想让女人看到的永远是一个有爱心、有责任感的好男人形象。
这就是男人的虚伪，也是男人的无奈。就像女人有美白霜、口红、香水、胸罩、塑型内
衣一样，为了漂亮再多的伪装也是必要的。
男人说谎，从心理层面看是适应社会的需要，或者说是一种不得不学习的生存技巧。《
孙子兵法》和《三十六计》通篇都是教男人如何说谎、如何表演。一个不会说谎的男人
，在上司、同事和朋友眼里，不是白痴就是书虫。有时候男人说谎也是被女人逼的。想
象一下这样的场景：赘肉横生的女人问老公：“你看我穿这条紧身裤漂不漂亮？”脾气
暴躁的女友问男友：“我是不是温柔体贴呀？”作为男人你怎么回答？说假话内心痛苦
，说实话肉体痛苦。男人都不是傻瓜，用谎话换来女人虚荣心的满足，何乐而不为呢？
所以，与其说男人有一张爱说谎话的嘴，倒不如说女人有一双爱听谎话的耳朵。
很多有过感情经历的女人，对男人的谎话都有切肤的感受和体会。不过话又说回来，一
个男人是否值得女人去爱，重要的不是他对你说了多少谎，而是他自己有没有迷失在人
性的黑暗面里。
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