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编辑推荐

 

两性情感类重磅之作：60万册畅销书《女人不“狠”，地位不稳》再推第二部。

“狠男作家”曾子航教你成为心狠手不辣的新时代“狠女”！
继“女人不狠，地位不稳”后，再度发起话题争议：女人，别指望男人给你安全感！

 

内容简介

本书是著名“狠”男作家曾子航的畅销书《女人不“狠”，地位不稳》的第二部。作者
主要探讨女人跟男人的关系：女人要对男人“狠”，只要当个“三不”女人（深藏不露
、捉摸不透、飘忽不定的女人）就可以让男人一辈子为你神魂颠倒。第二部则进一步探
讨女人和自己的关系：女人要对自己“狠”，要学会“狠狠爱自己”，要下狠心学会跟
自己交流、跟自己互动、跟自己做朋友，真正学会接纳自己的不完美。
本书揭示了爱情的真相：男人是靠不住的！女人只有更好地爱自己，男人才会爱你！正
能量、安全感，男人给不了你，只有自己才能给自己。为自己而活的女人，才是作者认
为有魅力的女人――“三不”女人！

作者简介

著名情感作家。70后生人，祖籍海南，现居北京，毕业于中山大学。《女人不“狠”，
地位不稳》上市两年多国内销量超过60万册，创下近年国内情感类图书销量最高纪录。
目前还在全国多档电视节目担任情感心理专家和媒体评论员。
因《女人不“狠”，地位不稳》大卖而被读者称为“狠男作家”。代表作还包括《男人
是野生动物，女人是筑巢动物》《恋爱时不折腾，结婚后不动摇》等。
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前 言

本书是《女人不“狠”，地位不稳》的第二部。
也许很多读者会问，为什么还要写续集，是否有狗尾续貂之嫌？其实，一开始没想过接
着往下写，但是《女人不“狠”，地位不稳》销量突破60万册前后，我陆陆续续收到过
很多读者的来信，对我在书中提到的“‘三不’女人（深藏不露、捉摸不透、飘忽不定
的女人）才是男人的最爱”、“才是真正可以获得幸福的女人”，提出了各种各样的想
法，有赞成的，有反对的。但也有相当一些女读者表达了这样一种观点：“‘三不’女
人是很好，但我做不到。因为我没有那种自信。只要他一不联系我，或者稍稍冷落我，

javascript:void(0);


我就受不了，我就很难受。”因此，如何提升女性自身的自信，成了我继续往下写的动
力。
然而，这不是简单的在男人面前永葆“三不”精神就可以的了，因为两性关系，你跟恋
人或伴侣的关系只是表层关系，往下挖就是你跟父母的关系，最终是你跟自己的关系。
换言之，如果你跟父母的关系有问题，就会导致你总跟自己较劲儿，跟自己过不去，反
过来就会影响你跟恋人或伴侣的关系。你不从内心真正慈悲地面对你的父母，就很难面
对真实的自己，也就很难正确地面对你的伴侣。还有，如果你不学会接纳自己的不完美
，就很难接纳伴侣的不完美，这往往会导致在恋爱和婚姻中出现争吵、冷战和硝烟不断
。
显示全部信息

在线试读部分章节

女人要学会
狠狠爱自己
与其低微地去祈求别人的爱，还不如爱自己多一点。记住：爱的第一步，不是如何去爱
别人，而是要学会爱自己。
在中国历史上，有两种女性我最钦佩：一种是像花木兰、梁红玉这样的巾帼英雄，一种
则是以苏小小、赛金花为代表的青楼名妓。前者敢于在疆场上跟英雄豪杰一较高低，堪
称巾帼不让须眉；后者在大门不出二门不迈的闺阁年代，抛头露面，笑傲江湖，在情场
上引无数公子王孙竞折腰，活出了一种洒脱，爱出了一份率真。这其中，钱塘名妓苏小
小更是成了男人心中的一个梦，女性眼中的一座碑！
苏小小，传说中名气很大，青史里却不见踪影。传说她爱过一个豪门公子，爱也算爱得
轰轰烈烈，可是公子在被父亲召回之后，便像断了线的风筝一样没了消息。苏小小呢，
当然也伤心难受过，但她并没像被负心郎抛弃的霍小玉那样从此一病不起，也没像刚烈
如火的杜十娘似的来个怒沉百宝箱，而是收拾了下心情，重新上路，桃花灿烂般的继续
活跃在文人墨客的世界中，而那段伤心往事早已像一阵青烟似的飘散在钱塘江上了。后
来，她还急公好义，资助一位穷书生进京赶考，后者金榜题名之时，不想却是前者魂断
钱塘之日。书生抚棺大哭，在她墓前立碑曰：钱塘苏小小之墓。
当然，苏小小的早逝并非是因为失恋和相思，而是一场突如其来的重病。她并没有像林
黛玉那样自怨自艾，而是恬然释然。她觉得自己死于青春华年，反倒可以给世界留下一
个最美的印象。她甚至认为，死神在她十九岁那年造访，乃是老天爷对她最好的成全。
她不用像很多妓女美人迟暮和人老珠黄之后，惨遭男人的背叛。
这个活了不到二十岁的奇女子，从此便成了一段传奇：李贺为她赋诗一首《苏小小》；
白居易到杭州做官，去她墓前凭吊：“苏家小女旧知名，杨柳风前别有情”；余秋雨在
他的那部超级畅销散文集《文化苦旅》中，也辟出了专门的篇幅来谈及这个姑娘：“她
比茶花女活得更为潇洒。在她面前，中国历史上其他有文学价值的名妓，都把自己搞得
太逼仄了，为了个负心汉，或为了一个朝廷，颠簸得过于认真。只有她那种颇有哲理感
的超逸，才成为中国文人心头一幅秘藏的圣符。”

javascript:void(0);


去年，我到西湖游览，也专门去看了下那闻名已久的苏小小墓。墓不高也不大，在众多
西湖名景中，似乎很不起眼，但却也让人流连。当时我就在想，一个被公子王孙始乱终
弃后的姑娘，为何如此看得开？在“失恋33天”之后，就像扔掉一件旧衣裳似的重新笑
逐颜开？仅仅是因为妓女的身份让她早已把男女私情看得云淡风轻？那为什么同样是在
情海颠簸多年，霍小玉、杜十娘却没能放下呢？历代名妓何其多也，为何偏偏是她赢得
了如许赞誉的生前身后名？

爱的第一步，不是去爱别人，而是爱自己

爱自己就是：自我接纳、自我肯定、自我负责
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