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编辑推荐

本书共分为人体生理系统、大脑与感官、思维与心理、人际交流、健康与疾病、安全保
障六大部分，从各个不同角度讲述了人体的有关知识。了解并掌握这些知识，对青少年
保持自己的身心健康至关重要。
    本书还插入了大量精美的彩色图片和说明性的图表，形象直观地展示所介绍的文
字信息，并有通俗、详细的图注对图片进行解析。图片与文字**地结合，使深奥难懂的
知识变得浅显生动，帮你获得更加鲜明而深刻的印象。此外，本书在每一个篇目都精心
设计了“知识库”以及与内容相契合的知识链接等相关栏目，这些栏目或是对内容的横
向拓展，或是纵向深入，全方位解读人体奥秘，使青少年既能够增长知识，又感觉兴致
盎然。

内容简介

    本书是一本集知识性与趣味性于一体的人体百科，从错综复杂的大脑结构，到循
环、呼吸等系统的疾病，再到细胞和遗传的神秘世界，从不同角度讲述了人体的有关知
识。它涉及到人的身体和心灵，有其独特的覆盖面。全书共分为人体生理系统、大脑与
感官、思维与心理、人际交流、健康与疾病、安全保障六大部分。除介绍人体结构外，
还介绍了人际交流及安全保障等方面的内容，描述了身体和大脑的工作原理，告诉我们
人怎样感知世界，这些相对于其他的人体百科类图书，尤为独到。叙述语言简单明了，
生动有趣，精美的彩色图片和分析性的图表贯穿全书，多方位地对人类生物学、人类健
康和安全，以及人类心理学进行形象而科学的介绍，以前瞻性的医学知识和先进的生物
学理念，深入浅出地揭开了人体神秘的面纱。
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