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内容简介

为进一步贯彻国家人力资源和社会保障部、卫生部及国家中医药管理局关于全国卫生专
业中(初)级技术资格考试的有关精神，进一步体现中医药中(初)级专业技术资格考试的
目标要求，国家中医药管理局人事教育司委托国家中医药管理局中医师资格认证中心，
于201 1年组织有关专家，对2006年版临床中医学、中西医结合医学、中药学、中医护理
学中(初)级专业技术资格考试大纲以及2007年版全科医学(中医类)专业技术资格考试大纲
进行了修订，形成了201
1年版《全国中医药中(初)级专业技术资格考试大纲》(以下简称新大纲)。
新大纲体现了国家中医药管理局培养优秀临床人才“读经典，做临床”的思想导向；突
出了中医、中西医结合、中药、中医护理四类临床专业中(初)级技术人员基础知识的临
床综合运用能力及实践能力的测试；合理调整了考试科目设置，合理增加了与各专业相
关学科的内容。

目 录

大 纲
第一部分基础知识
中医基础理论
内经
伤寒论
金匮要略
温病学
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在线试读部分章节

第一单元阴阳五行学说
细目一 阴阳学说在中医学中的应用
阴阳，是中国古代哲学的一对范畴，是对自然界相互关联的某些事物或现象对立双方属
性的概括，并含有对立统一的内涵。阴和阳，既可以代表两种相互对立的事物和势力，
又可以代表和用以分析同一事物内部相互对立的两个方面。
阴阳学说是研究阴阳的内涵及其运动变化规律，并用以阐释宇宙万物的发生、发展和变
化的一种古代哲学理论。
要点一说明人体的组织结构
人体是一个有机整体。组成人体的脏腑、经络、形体组织，既是有机联系的，又都可以
根据其所在部位、功能特点划分为相互对立的阴阳两部分。如脏为阴，腑为阳；心在上
应夏为阳中之阳，肾在下应冬为阴中之阴；肾为阳，腹为阴等。
要点二说明人体的生理功能
人体阴阳二气交感相错，相互作用，推动着人体内物质与物质、物质与能量之间的相互
转化，推动和调控着人体的生命过程。并维系其协调平衡，使生命活动及各种生理活动
有序进行，并稳定发挥。故《素问》说：“阴平阳秘，精神乃治；阴阳离决，精气乃绝
。”
要点三说明人体的病理变化
阴阳学说用以阐释人体的病理变化，主要表现为分析病因的阴阳属性和分析病理变化的
基本规律。
一般来说，六淫属阳邪；饮食居处、情志失调等属阴邪。而六淫之中，风邪、暑邪、火(
热)邪属阳；寒邪、湿邪属阴。病理变化有阴阳偏盛、阴阳偏衰，以及阴阳互损等。如“
阴胜则阳病，阳胜则阴病，阳胜则热，阴胜则寒”，“阳虚则寒，阴虚则热”。
⋯⋯
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