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编辑推荐

 

内容简介

本书作者积20年经验，将颇有难度的游泳技术深入浅出地教授给读者。相信中国读者也
会喜欢上这种形式新颖、技术要求灵活、轻松愉快的水上游戏。它将给您和您的家人带
来无限乐趣，也许在不知不觉的游戏过程中，您的孩子正一步步向奥运会游泳冠军迈进
。
  本书还可作为基层游泳教练员的参考用书。
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