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内容简介

这本专著较为详细地阐述了有关高尔夫球技术的科学理论基础，如高尔夫球运动的人体
力学模型、高尔夫球的空气动力学原理以及全球不同水平高尔夫球球手的比赛实践问题
等。首次将一个科学的高尔夫球挥杆模式作为研究高尔夫球力学的基础，并应用了力学
平台、风洞实验和计算机研究高尔夫球运动的力学机制。它较为详细地记录了一个英国
科学家团体严谨地去探索研究高尔夫球运动的某些科学规律及其工作过程。
  全书分为八篇，共三十五章。详细阐述了高尔夫球挥杆技术的模型、人体要素、力学
机制、研究方法和过程、运动竞赛分析及其对未来高尔夫球研究的展望等主题。书中广
泛地涉及了物理学、人体科学和教育学等多学科理论，包括球手挥杆过程中不同的技术
还节、生物力学原理以及产生错误的动作原因等方面，可以较为全面地为高尔夫球手提
供理论性的科学指导与帮助。
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