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编辑推荐

《美食天下第1辑：老火煲好汤》集结了营养师的权威营养知识，烹饪大师曹广泉等几十
年的烹调经验，讲解烹饪知识，介绍家常食材家常菜。营养保健及食疗部分根据**的营
养学研究成果，本着有助健康和疾病康复的原则选取菜品，对大众的食疗有着较好的指
导意义。不同人群的营养保健及食疗部分根据不同年龄段及不同性别的生理特点，本着
对特殊人群关爱的原则选取营养知识和菜品，给不同年龄段及性别的人群进行饮食指导
。

内容简介

中华传统养生智慧讲究人体养生要顺应天时，四季气候条件不同，人体也会有相应的变
化，饮食上也要相应地调整。《美食天下第1辑：四季滋补粥》分为春季清补粥、夏季温
补粥、秋季平补粥、冬季进补粥四个章节，选取130道针对春夏秋冬不同季节的滋补营养
粥品，所选食材易得，且滋补养生。

作者简介

《美食天下》编委会，由高级营养师、烹调大师、人气美食博主、资深美食编辑组成。
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煮好养生粥
葱白红枣鸡肉粥
大麦玉米碎粥
猪血菠菜粥
玉米芡实山药粥



薄荷粥
小米豌豆粥
菠菜太极粥
薏米香菇粥
玉米粥
蜜饯胡萝卜粥
苏子茯苓薏米粥
大麦陈皮粥
番茄西米粥
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