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内容简介

《上善若水：中国传统文化中的大智慧》主要内容包括：人的全面发展、自我修养、家
庭关系、社会责任、人生理想、国家和民族等。

目 录

序言
第一章 人的全面发展
第一节 健全人格的培养
第二节 中国人的传统道德规范
第三节 传统道德中的做人智慧
第四节 传统道德中的处世态度
第五节 传统道德中的为人本质
第六节 现代社会人的智育发展
第七节 现代社会人的美育培养
第八节 现代社会人的体育锻炼

第二章 自我修养
第一节 玉不琢，不成器
第二节 尊师敬长，君子之德
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