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编辑推荐

   让宝宝聪明伶俐123个亲子游戏  不需要复杂道具，无论在家中或外出，爸妈随时
都能陪宝宝玩耍让宝宝越玩越聪明从1岁开始就在培养宝宝优异智商的道路上先人一步 

内容简介

     本书介绍了0-3岁宝宝益智亲子游戏的玩法，每一个游戏都有针对性的锻炼宝宝
某一方面的能力。全书稿搭配了专业摄影团队拍摄的插图，呈现效果较好。Chapter 1
0-6个月小游戏 Chapter 2 6个月-1岁小游戏Chapter3 1-2岁小游戏Chapter4
2-3岁小游戏Chapter5 3岁以上小游戏。本书内容丰富，步骤详尽，语言平实易懂，图文
并茂，讲解步骤有条理，整体质量较好。

作者简介

    王庆飞儿童摄影连锁机构创始人、首席摄影师；儿童摄影培训机构创始人、首席讲
师。专业从事儿童摄影长达10年，对宝宝服装搭配有独到的见解，对宝宝如何穿衣搭配
才能变得时尚又漂亮有着丰富的经验。曾开设并主讲“儿童摄影服装搭配”课程，受到
众多儿童影楼摄影师、以及年轻妈妈们的欢迎。

前 言

    宝宝从出生开始就已经具备了初步的感知能力，这也就证明了，培养宝宝的智商其
实是从宝宝出生那一刻就开始了。 而我们常说的“智商”，事实上包含了感知的能力、
观察的能力、思考的能力和想象的能力。要合理地培养宝宝的智商，特别是在宝宝0~3 
岁这个黄金阶段，最重要的是让宝宝通过科学合理的“玩”来提高智商。玩游戏是孩子
的天性，与其每天带着宝宝出入各种培训班、兴趣班，倒不如父母自己学会一些简单的
小游戏，在家里就能与宝宝进行互动，而且各种针对儿童的科学研究表明，让孩子在游
戏中进行脑力锻炼是最为有效的。宝宝的智商更多地是靠后天的培养，父母在日常生活
中的一举一动、一言一行都能对宝宝的思维产生影响，与提高宝宝的智商息息相关。我
们深知爱玩是宝宝的天性，本书坚持以好玩、有趣、实用、科学的游戏设计为宗旨，以
图文并茂的形式，向读者展现了上百种让宝宝聪明伶俐的小游戏， 不需复杂的道具，无
论在家中或外出，爸妈随时都能陪宝宝玩耍，让宝宝越玩越聪明，让宝宝从0 岁开始就
在培养提高智商的道路上先人一步。本书特邀专业幼教、妇幼以及儿童心理专家倾力打
造，专家认为开发人类的潜能最重要的阶段就是0~3 岁的婴幼儿时期，而且开发婴幼儿



智能的时间越早越好。本书将游戏根据宝宝年龄阶段进行难易程度的设置，分别是0~6
个月、6 个月~1岁、1~2 岁和 2~3 岁，具有针对性地为不同年龄阶段的宝宝的身体、思维
、心理等特点设置不同的小游戏，孩子年龄越小，环境对他的作用就越大，智力水平可
改变的余地就越大。儿童没有一个固定的智力发展水平，早期激励能够提高智力水平，
用科学的方法更有利于孩子早期的智力开发。
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