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内容简介

        由李显佳和许锡铭编著的《跟我学篮球》生动形象的技术图解，深入
浅出地介绍了篮球的基本技术、基本战术、实战应用以及比赛技巧，易学易练，快速上
手。简洁明了的要点提示以及练习指南，使你通过针对性的强化训练完善篮球技战术，
并从练习中获得更好的效果。
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