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编辑推荐

     让宝宝健康成长123个亲子游戏 不需要复杂道具，无论在家中或外出，爸妈随
时都能陪宝宝玩耍让宝宝越玩越健壮从0岁开始就在培养宝宝良好体格的道路上先人一步
 

内容简介

    本书介绍了0-3岁宝宝健体亲子游戏的玩法，每一个游戏都有针对性的锻炼宝宝某
一方面的能力。全书稿搭配了专业摄影团队拍摄的插图，呈现效果较好。Chapter 1
0-6个月小游戏 Chapter 2 6个月-1岁小游戏Chapter3 1-2岁小游戏Chapter4
2-3岁小游戏Chapter5 3岁以上小游戏。本书内容丰富，步骤详尽，语言平实易懂，图文
并茂，讲解步骤有条理，整体质量较好。

作者简介

     王庆飞儿童摄影连锁机构创始人、首席摄影师；儿童摄影培训机构创始人、首席
讲师。专业从事儿童摄影长达10年，对宝宝服装搭配有独到的见解，对宝宝如何穿衣搭
配才能变得时尚又漂亮有着丰富的经验。曾开设并主讲“儿童摄影服装搭配”课程，受
到众多儿童影楼摄影师、以及年轻妈妈们的欢迎。

前 言

    从宝宝呱呱坠地的那一刻开始，他们便要面对各种各样的挑战。根据现实情况及婴
幼儿的心理特点，早期教育的重要实施者应是家庭，所以家长对于早教的理解就尤为重
要了。0~3 岁是婴幼儿大脑神经细胞快速生长发育和脑功能快速成熟的阶段，如果在这
个阶段能对宝宝进行科学有效的早期教育，将可以促进宝宝身心健康发展。所以父母应
该积极创造条件，从各方面挖掘婴幼儿的学习潜力，抓好早期教育。0~3 岁的婴幼儿的
身体还处于十分娇嫩及脆弱的状态，各系统的发育时间和速度各有不同，生理的发育是
心理发展的基础，而心理发展也同样影响生理机能，所以婴幼儿的生长发育与心理发展
是相互联系、相互影响、相互制约的，父母切勿盲目追求快速的早教效果，应学会遵循
婴幼儿身心发展的规律和特点进行早期教育。本书根据婴幼儿的身心发展特点，特邀妇
教、妇幼及心理专家参与设计出一系列有趣、实用、好玩、科学、健康的游戏，用适龄
性的游戏，来丰富宝宝的身心体验，让孩子在真正快乐自由的环境里，潜移默化地建立
起良好的体格、人格、情商等。从生命形成的那一刻起，父母就开始为宝宝不断创造每



个阶段生存和发展需要的环境刺激，让宝宝生理、心理和行为产生相互作用，将有利于
孩子的健康发展。本书坚持采用科学的方法，正确处理婴幼儿各领域的发展与早期教育
的关系，让父母通过图文结合的内容实施生动活泼的引导方法，循序渐进地激发孩子的
兴趣，力求为家长在培养宝宝健康成长的过程中提供最实用的指导。通过游戏使儿童的
大脑潜能得到充分开发，塑造健康的身体和心理，提升宝宝的智力和适应性，为他们全
面地健康发展打下良好的基础。   
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