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内容简介

《易经》在全世界都是一部知名的书，然而真正懂得“易经”、深入到“易经”内容的
人，并不是很多。为什么呢?因为《易经》太难懂了。 “易经”有六十四个卦，每卦有
六个爻，那么，它就有、384个爻。每个卦有一个卦辞、一个彖辞、一个象辞；每个爻有
一个爻辞、一个爻的象辞。这样算起来，就有960段辞语，在《易经》中叫“断辞”，即
断定占卜结果的辞。
  这些众多的断辞，并不是与抽签简单的一对一关系，进入卦还有一套复杂的占筮方法
，进入卦之后还要看爻辞。
  这还不算，卦分上(外)下(内)卦；爻有初、二、三、四、五、上，共六个位置，刚(阳)
柔(阴)两爻。卦与卦之间、爻与爻之问、爻与卦之间，都存在相互影响的关系。
此外，卦爻辞都是用古代文言写的，所讲的事、物又都是两千五百年前上古时期的事、
物，一个字义，并不一定是字的本义，也不一定是今义。
综合以上，了解“易经”太难了，读《易经》就是研究“易经”。
寻找太极拳的理论之源，首先要读“易”，即把《易经》读懂；然后寻找太极拳与“易
经”的连接点，即太极拳从哪儿进入“易经”?
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第一章 中国传统武术理论之源——《易经》



《易》包含《经》和《传》两个部分。前者是经文，称为《易经》；后者是解释经文的
，称为《易传》。 《易经》是占卜的书，历史上曾有过三种不同的易，它们是《连山》
《归藏》和《倜易》，即夏代、商代和周代的易。前二者已经失传，现在的《易经》是
周易。 《易经》的价值不在于占卜，它是中国五千年文明之源泉，它提出了一套完整而
系统的对宇宙万物生成、发展和相互关系的看法；它在三千年之前就揭示了宇宙演化的
核心“一分为二”的辩证统一规律；在世界上第一个创造了“二进位制”的计数法“八
卦”；提出了“天人合一”的宇宙观。这些伟大的科学原理，指导了中国的文化发展，
指导了中华文明的一切方面，如天文、地理、军事、政治、科学、技术、医药、卫生、
体育、道德等等。在中国整个古代社会，没有一件事物不是与易学相联系的，没有一项
发展不是在《易》的学说下指导进行的。武术的发展也不例外。
⋯⋯



版权信息

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
更多资源请访问www.tushupdf.com

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tushupdf.com
http://www.tcpdf.org

