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编辑推荐

     冷维春编著的《孕产胎教育儿1000问》汇集了孕妈妈关注的700多个健康细节，
全程呵护特殊时期的女性健康及宝宝成长，让孕妈妈安然度过妊娠期。 本书涵盖了怀孕
前的准备及受孕知识、孕妈妈身体及心理的变化、胎儿的生长和胎教、孕期安全保健、
孕期饮食营养、分娩时注意事项、产前后营养与保健等各个时期的健康常识，涉及生理
、医疗、饮食、胎教、保健、优生、智能开发等诸方面的自然科学和社会科学的相关知
识。

内容简介

     冷维春编著的《孕产胎教育儿1000问》是孕前、孕产期营养保健，0～ 6岁婴幼
儿养育过程中所有常识和方法技巧的百科全书，帮助读者全方位了解孕前准备、孕期保
健、胎儿的生长发育、婴幼儿护理和生长发育、常见疾病的护理、家庭教育等知识，同
时提供各种常见问题的解决方案和实用技巧。《孕产胎教育儿1000问》是一部系统的全
程跟踪式孕产育儿指南。 将陪伴您和宝宝轻松、健康地度过全程孕期，顺利养育健康聪
明的宝宝，本书将是幸福准妈妈的全程指导必备工具书。
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