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编辑推荐

 外语听力的提高并不是靠单纯的大量去听就可以解决的，里面涉及很多细节问题，如
果解决不好就严重影响听力的提高，比如通过回答下列问题就可以得知你的学习效果如
何了：
1. 你听外语时习惯边听边看书吗？
2. 你遇到听不懂的地方是立刻核对书本还是听完后再去核对书本？
3. 你认为精听和泛听是彼此孤立的吗？哪个为主？
4. 你习惯先了解文章大意后再去听还是直接下手去听？
5. 你认为听力中的每个字词都应该听得清清楚楚吗？
通过对本书的学习，你会对上述问题有明确的答案，在实践中了解外语学习的本质，从
而通过切实的训练真正提高外语听力，达到无限接近母语的水平，这样才能胜任日常交
流，并为更高级的技能学习（比如口译）打下坚实的基础。  
 

内容简介

VOA标准英语（VOAStandardEnglish）又叫VOA常速新闻，是美国人日常使用规范英语
，即美国普通话，标准英语的播音速度每分钟不低于140个单词，词汇量在8000左右，句
子较长，结构复杂，内容详实，适合有一定英语基础或英语水平较高的读者学习英语、
提高英语能力。本书精选120篇标准英语新闻，每篇新闻的长度都不超过2分钟，并根据
每篇新闻的内容配以词汇及“帮助”版块。词汇部分贴心地区分开了四、六级词汇，方
便读者背诵、学习；而“帮助”版块则从语法、知识、听力三大方面讲解新闻重要知识
，真正帮助读者从听力、到写作、到口语全面提高英语能力。
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U.S. Immigration Reform 华盛顿本周聚焦美国的移民改革15. Boston Bombing Suspects Were
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Criminals 专家称破解网络犯罪需要更多研究17. Defense Opens in Manning WikiLeaks Case
曼宁维基泄密一案进入辩护阶段18. Zimmerman Trial Wrapping Up 齐默尔曼一案审判结束
19. US Endeavors to Fight Human Trafficking 美国努力打击人口走私20. Health Care Battle
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集束炸弹会造成深远影响27. US Weighs Military Options for Syria Chemical Weapons
美国或将采取行动制裁叙利亚化学武器事件28. US Maintains Presence in Jordan
美国在约旦仍留有军事力量29. The U.S. State Department Designates Hamza as a Terrorist
美国国务院定义哈姆扎为恐怖分子30. Obama Administration Focused on Terror Threat
奥巴马政府关注恐怖威胁31. Obama Faces Resistance in Congress, Abroad on Syria
奥巴马在叙利亚问题上遭到国会反对Unit 4 政坛风云32. John Kerry：First White, Male
Secretary of State in 16 Years 约翰?克里或将成为16年来美国第一位白人男性国务卿33.
Kenyan Presidential Candidates Make Final Push 肯尼亚总统选举进入最后阶段34. Pope Gives
Final Audience 本尼迪克教皇最后一次公开露面35. Kenyan Reaction to Kenyatta Victory
Decidedly Mixed 肯尼亚人民对大选结果持不同看法36. President of Pakistan Handed in His
Resignation 巴勒斯坦总理递交辞呈37. Pakistan’s Future PM Described as “Comeback Kid”



谢里夫或将重掌巴基斯坦38. Turkey Protests Reveal Wider Political Struggle
土耳其抗议揭示更大的政治争斗39. Iran’s Rowhani Promises New Era
伊朗总统鲁哈尼承诺新时代40. Kerry with Indian External Affairs Minister
克里会见印度外交部长41. Mali’s Election Campaign in Final Days 马里大选进入最后阶段
42. Iran’s New President Swears in 伊朗新总统宣誓就职Unit 5 全球经济43. US-European
Free Trade Talks To Begin Soon 美国与欧盟自由贸易谈判即将开始44. Washington Week:
Focus on Austerity 华盛顿本周争论焦点：紧缩政策45. Microfinance Gives Voice to Rural
Indian Women 小额贷款助印度妇女脱贫46. OECD Says Global Economy Rebounds, But Not
In Europe 经合组织称除欧洲以外，世界经济在恢复当中47. Cyprus Banks Reopen, Bailout
Negotiations Continue 塞浦路斯银行重新开门，援助协商仍在继续48. World Bank President:
Elimination of Poverty Possible 世界银行行长称消除贫困并非毫无可能49. Afghan Businesses
Look to Expand, Despite 2014 Worries 阿富汗各企业不顾2014年前景堪忧继续寻求扩大50.
Syrian Crisis Hits Lebanon’s Economy 叙利亚危机重创黎巴嫩经济51. South Sudan Hopes
New Mining Law Will Unearth Treasures 南苏丹希望新矿法能够帮助淘金52. Sanchez on
U.S.-Russia Trade 桑切斯欲加强美国与俄罗斯的贸易关系53. Detroit’s Financial Slide
Linked to Exodus of Auto Industry 汽车业的衰落导致底特律破产54. California a Bright Spot in
US Economic Recovery 加利福尼亚成为美国经济复苏的亮点Unit 6 国际局势55. Afghan
Security Tops Agenda for Karzai Washington Talks
卡尔扎伊总统就阿富汗问题赴华盛顿进行会谈56. Britain Could Be on Path to EU Exit
英国或有可能退出欧盟57. Aid to Syrian Opposition Falls Short of Expectations
国际社会向叙利亚反对派提供的援助差强人意58. Iraqi Democracy Remains Shaky Work in
Progress 伊拉克民主进程在动荡中发展59. US Poised for Prolonged Syrian Conflict
美国做好对叙利亚长期作战准备60. Obama Africa Trip is Effort to Re-engage with Continent
奥巴马造访非洲旨在加强双方联系61. Obama Faces Tough Choices on Egypt
奥巴马在埃及问题上面临困难抉择62. “Deep State” Feared, Welcomed in Split Egypt
埃及社会走向深度分裂63. Mideast Peace Talks Resume in Washington
中东和谈在华盛顿重启64. Discussion on US Domestic Surveillance Continues
对美国监控项目的讨论仍在继续65. World Leaders Begin G20 Summit in Russia
G20峰会在俄罗斯举行Unit 7 食品农业66. Conflict Threatens Mali Farming
马里冲突威胁其农业生产67. Horse Meat Scandal Spreads across Europe 马肉丑闻已遍布欧洲
68. FAO Aims to Quickly Measure World Hunger
联合国粮农组织希望能过及时了解饥饿状况69. Development Progress through Better
Nutrition 营养跟上了才能保证更好的发展70. 2013 World Food Prize 2013年世界粮食奖71.
Feed the Future — Feeding Haiti 海地“北部未来粮食保障”项目Unit 8 科技尖端72. Giant
Airship Could Move Huge Amounts of Cargo 巨型飞艇可运载超大量货物73. Texting Becomes
a Health Tool in Kenya 短信技术成为肯尼亚挽救生命的工具74. Humans Could Visit Asteroid
in 2021 人类将在2021年访问小行星75. Scientists Create 3D Roadmap of Human Brain
科学家绘制人脑3D图像76. India Uses Railway as Mobile Science Classroom
印度将列车作为移动科学教室77. US Unveils Green Supercomputer
美国推出绿色超级计算机78. Curiosity Treks into Second Year on Mars
“好奇号”火星探索进入第二年79. Kepler Telescope’s Planet-hunting Days End
开普勒望远镜的行星搜索任务终止Unit 9 医疗健康80. Postpartum Depression Affects Babies,



too 产后抑郁症也会对婴儿产生影响81. New Treatments Emerging for Parkinson’s Disease
科学家发现治疗帕金森氏症新疗法82. In India, Fighting TB with Fingerprints
印度用指纹技术与肺结核病作斗争83. Looking Better Helps Cancer Patients Feel Better
“美丽”可以帮助癌症患者84. Doctors Say Most Heart Disease is Preventable
医生称大多心脏病都可预防85. Folic Acid Supplements Shown To Reduce Risk of Autism
叶酸补充品能够预防孤独症86. Progress Has Been Made In Containing Malaria
抗击疟疾取得巨大进展87. Global Initiative Unveils Six-Year Plan to Eradicate Polio
全球行动基金会的六年根除脊髓灰质炎计划88. Researcher Explores Native American Herbal
Remedies 研究人员探索土著民的草本疗法89. America’s Health Report Card Shows
Improvement Needed 美国健康报告显示健康水平有待提高90. Findings Could Help Slash
Child Malnutrition 新发现可以帮助减少儿童营养不良Unit 10 天灾人祸91. Expert Says
Cooperation Can Resolve Global Water Scarcities
专家称加强各国合作可以解决全球水资源短缺问题92. Scientists say Climate Change, Dams
Threaten Mekong Livelihoods 科学家称气候变化会威胁湄公河生物93. Floods Challenge
Midwest Farmers 洪水为中西部农民带来挑战94. Fire Season Starts Early in California
加利福尼亚州提前进入火灾季节95. Moore, Oklahoma, Begins to Recover from Deadly
Tornado 俄克拉荷马州开始从毁灭性龙卷风中恢复96. Pesticides Contribute to Decline in
World's Bee Population 杀虫剂导致世界蜜蜂数量减少97. Warm Ocean Accelerating Antarctic
Ice Loss 温暖水域加速南极冰层融化98. Indonesian Fires Reveal Unfulfilled Environmental
Promises 印度尼西亚火灾暴露其环境问题99. Rising Seas Push New Jersey Residents to Move
Inland 海平面上升迫使新泽西居民向内陆迁移100. Warmer Temps Trigger More Disease
气温变暖导致更多疾病出现Unit 11 校园教育101. NGO Trains Teachers, Leaders in Nairobi
Slums 非政府组织在内罗毕贫民窟培养教师及管理人员102. Displaced Syrian Children
Struggle for Education 叙利亚儿童在困境中求学103. Turkey Provides Schools for Syrian
Refugee Children 土耳其为叙利亚难民儿童开设学校104. Online Universities Offer Free Classes
to Millions 网络大学向百万名学生提供免费公开课105. Makeshift Schools Help Mumbai Slum
Children Beat the Odds 临时学校帮助孟买贫民窟儿童战胜困境106. US Colleges Struggle to
Keep Up with New Technical Skills 美国大学努力追赶新技术107. Teen Girls Learn Firefighting
青年女孩学习消防技能108. College Students Spark Creativity in Kids 大学生激发儿童创造力
109. Education is Key to Mali Reconstruction 教育是马里重建的关键因素Unit 12 体育娱乐
110. Five Actresses Compete For Coveted Oscar 五名女演员角逐奥斯卡最佳女演员奖111.
Afghan Coming-of-Age Film Is Oscar Contender 阿富汗电影短片获得奥斯卡提名112. US, Iran
Go to the Mat for Olympic Wrestling 美国伊朗争取将摔跤留在奥运会113. Tim McGraw Sees
“Two Lanes of Freedom” 蒂姆?麦格劳的新专辑114. Wizard of Oz Gets a Movie Prequel
詹姆斯?弗兰科新片《魔境仙踪》115. Rock Musicians in Pakistan 巴基斯坦的摇滚音乐家
116. Musical Prodigy Emily Bear Wows Audiences Worldwide 音乐神童埃米莉?贝尔技惊全球
117. Top 5 Countdown for Week Ending July 20 截至7月20日公告牌最热单曲榜前五揭晓118.
Surfing a Way of Life in California 冲浪成为了加利福尼亚州人们享受生活的一种方式119.
Madonna Tops Highest Paid Entertainers List 麦当娜登上福布斯名人富豪榜榜首120.
Hollywood Celebrates 100th Birthday of Stanley Kramer
好莱坞庆祝斯坦利?克雷默诞辰100周年
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在线试读部分章节

前言
本新闻系列丛书是国内首次根据外语学习的科学原理精心打造的全面提升英语能力的精
品，为读者量身打造科学的学习步骤，提供最佳学习素材，使读者在短时间内轻松实现
英语能力质的飞跃！
★丛书中的每一篇新闻均配有二维码，该二维码挂靠微信平台，用手机轻松一扫就能听
到内容相应的音频播放。“一扫轻松听”的模式，不受时间地点及设备限制，弥补了光
盘损坏、读者缺少读光盘的设备等缺陷，可以随时随地，想听就听。
★封面定价旁边配备的二维码，是价值无限的免费增值服务。读者一扫二维码就能链接
到作者团队的微信服务号，除了能轻松获取所购买书籍的音频或视频资料，还能通过输
入书名、关键字等方式获取该微信平台上的其他资料，如丛书中的其余分册、同出版社
的其他书籍等。
本系列与市面同类书相比有以下明显优势：
1.每篇新闻配备相应音频的二维码，只需用手机轻轻一扫便可打开音频收听。
2.每篇新闻都配有同步字幕，只要用支持字幕的播放器，播放随书附带的音频便可显示
同步字幕。手机电脑都可以用哦！
3.附赠音频均为新闻原声，并根据内容相应剪辑，这是冗长的官网原材料所无法媲美的
。可谓原汁原味，简短干练，是练就听力的最佳材料。
4.每篇新闻长度都在2分钟以内，学习无压力。即使一篇新闻听5遍，也不过是10分钟，
完全可以在上班、上学路上轻松完成一篇新闻的学习。
5.每篇新闻都有关于听力技巧、背景知识和语法结构三方面的详尽解析，可以轻松实现
英语能力的全方位突破。
6.每篇新闻都对疑难词汇进行了注解，并标注了四六级，让你有针对性地扩大词汇量，
更加有的放矢地练习考级听力。
本系列的学习原理和使用方法如下：
Step1
学习原理：根据可理解性输入原则，听者需要先对听力材料有大致了解，这样在做听力
训练时才会有较好的效果。如果完全陌生，没有相应的知识准备，听起来会很吃力，效
果也不会太好。
使用方法：浏览新闻前的背景介绍，了解新闻大致内容，做好听新闻前知识上的准备。
前言 本新闻系列丛书是国内首次根据外语学习的科学原理精心打造的全面提升英语能力
的精品，为读者量身打造科学的学习步骤，提供最佳学习素材，使读者在短时间内轻松
实现英语能力质的飞跃！ ★丛书中的每一篇新闻均配有二维码，该二维码挂靠微信平台
，用手机轻松一扫就能听到内容相应的音频播放。“一扫轻松听”的模式，不受时间地
点及设备限制，弥补了光盘损坏、读者缺少读光盘的设备等缺陷，可以随时随地，想听
就听。 ★封面定价旁边配备的二维码，是价值无限的免费增值服务。读者一扫二维码就
能链接到作者团队的微信服务号，除了能轻松获取所购买书籍的音频或视频资料，还能
通过输入书名、关键字等方式获取该微信平台上的其他资料，如丛书中的其余分册、同



出版社的其他书籍等。 本系列与市面同类书相比有以下明显优势：
1.每篇新闻配备相应音频的二维码，只需用手机轻轻一扫便可打开音频收听。 2.每篇新
闻都配有同步字幕，只要用支持字幕的播放器，播放随书附带的音频便可显示同步字幕
。手机电脑都可以用哦！ 3.附赠音频均为新闻原声，并根据内容相应剪辑，这是冗长的
官网原材料所无法媲美的。可谓原汁原味，简短干练，是练就听力的最佳材料。 4.每篇
新闻长度都在2分钟以内，学习无压力。即使一篇新闻听5遍，也不过是10分钟，完全可
以在上班、上学路上轻松完成一篇新闻的学习。 5.每篇新闻都有关于听力技巧、背景知
识和语法结构三方面的详尽解析，可以轻松实现英语能力的全方位突破。 6.每篇新闻都
对疑难词汇进行了注解，并标注了四六级，让你有针对性地扩大词汇量，更加有的放矢
地练习考级听力。 本系列的学习原理和使用方法如下： Step1 学习原理：根据可理解性
输入原则，听者需要先对听力材料有大致了解，这样在做听力训练时才会有较好的效果
。如果完全陌生，没有相应的知识准备，听起来会很吃力，效果也不会太好。
使用方法：浏览新闻前的背景介绍，了解新闻大致内容，做好听新闻前知识上的准备。
Step2 学习原理：1.先感受一下语境，熟悉外语的韵律和语言节奏，以免开始学习的时候
听不惯，加大心理负担；2.充分审视自己的外语听力能力，看看自己能听懂多大比例，
了解自己还需做多大努力。一旦能抓住新闻的大概要素，对开始学习会有很大帮助，心
理上也会有很大的成就感。 使用方法：用手机轻松一扫新闻标题旁边的二维码，花几分
钟尝试着听1-2遍新闻原声。不要有太大压力，放轻松，看看自己能听懂多少，注意抓住
时间、地点、人名等要素。 Step3 学习原理：语言以单句为基本单位，因此要一句一句
听，而不是一个词一暂停来听，一词一暂停有碍于对整句的理解；听力是耳朵方面的能
力，只有完全断绝对眼睛的依赖才能充分发挥它的潜力，所以这时在听音频时一定不要
先看书本或字幕，只有实在听不出来时才去核查字幕。 使用方法：用可以支持字幕的播
放软件打开随书附赠音频一句一句收听，不要看同步显示的字幕；如果某句话没有听懂
，反复播放来仔细辨别，实在听不懂就查看字幕；然后再回听这一句，直到完全听懂后
再继续下一句。 Step4 学习原理：听力不同于阅读，听力中出现的知识和词汇都是有限
的，不像阅读那么深奥宽广，所以做阅读练习的时候可以快速阅读以理解大意即可，而
练习听力则每篇都需要彻底消化，无论知识方面还是词汇方面都要完全解决，让大脑中
的信息和听力机能融会贯通。 使用方法：听完整篇新闻后，翻开书查看书中关于听力、
知识和语法的讲解，全面了解新闻所讲的内容，同时根据书中的词汇表掌握相关生词。
Step5 学习原理：听力也需要反复消化，达到潜意识习得的目的。尤其刚通过辅助手段听
完的一篇音频，需要回过头来整体消化，就像对知识的消化一样，需要反复演练。 使用
方法：再次扫描新闻标题旁的二维码，再听1遍刚学习过的新闻（或者仍然用随书附赠的
音频来听），检测原来没听懂的、通过看书解决的地方，这次是不是能一次性听懂，如
果不能，就反复多听，直到能够不看字幕或书本而只靠音频完全理解为止。 本系列丛书
的架构安排都是根据外语学习的规律科学制定的，只要按照我们的方法来勤加练习，你
的英语听力水平一定可以更上一层楼！ 编者
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