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内容简介

《求医就求老中医
——世代中医世家
养命真方》这本书
记录下了世代中医
流传下来的名方、
验方，疗效确切，
应用简单。本书搜
集了各类中药方，
大致分为补益、美
容养颜、内科、外
科、皮肤科、五官
科、妇科、男科、
儿科、老年疾病等
，详尽介绍了各个
药方的组成、功效
，并结合真实案例
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供读者参考。本书
的针对性、实用性
比较强，传承中医
文化的同时还帮助
患者解决了健康的
难题。
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前 言

人人都会生病，不管你的身体素质是好是差，不管你的性别是男是女，也不管你的年龄
是老是幼，只要你生活在这个世界上，就不可避免的会生病。生了病怎么办？当然是看
医生，而且多数人会选择看西医，因为中药不仅苦口，而且治疗周期长，很多人都难以
接受。可是你别忘了，“西医治标，中医治本”，就拿痛经来说，西医的止痛药只能暂
时缓解或止住疼痛，而中医却能找出痛经的根源，从根本上解决痛经问题，让你轻轻松
松面对每一次月经。这就是中医的玄妙之处，通过望、闻、问、切确诊，通过中药材配
伍治病。随着人们对自身健康的重视，对养生保健知识的了解，越来越多的人开始关注
中医养生之法，自己在家里泡药酒、喝药茶、做药膳是最常见的应用中药的方式。而对
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于真正的方剂的了解却是少之又少。中医药方是传统中医文化和智慧结晶的组成部分，
没有灵验的中医药方，中医就会黯然失色，奇迹也将无从谈及。但是随着时间的推移，
中药方剂也在推陈出新，而很多中药方剂在改良的过程中提高了成本，使得那些原本适
合普通百姓的药物消失不见，而更加高端、高价的药物被摆在药品架上。新配方的中成
药的种类、数量越来越多，曾经过几百甚至上千年历练的传世名方却被人们遗忘了。
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