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编辑推荐

★ 台湾地区人气畅销书，百万网友倾情推荐，“恋爱教母”梦洗老师心血之作，彩色印
刷完美珍藏版“女人书”，专治情感中的疑难杂症，破解两性关系密码。
★ 除了尼姑及修女，每个女人的爱情必备“毒物”！让你远离“渣男”，搞定高富帅！
★ 抓住男人的心，才是正经事，男人的本性一探到底，理论观念指导，更有具体做法详
解，教你识男不走眼，不再爱错！
★ 梦洗凭数年情感咨询经验，根据真实案例，列举出天下女人都会犯的错：
顺着感觉陷下去就对了，一见钟情才刺激！既然睡都睡了，男人就应该负责啊！所谓的
好女人，应该就是为男人牺牲奉献和无尽包容吧？
男朋友不接电话，当然要打到他接为止，要是他在偷吃或劈腿怎么办？为了得到他，怀
孕逼婚，或是一哭二闹三上吊，也是不得已的策略！
隔离以后，前任约我吃饭，我应该积极热情地把握机会趁势复合吗？只要愿意乖乖隔离
，过好自己的生活，是不是前任都会回头？
★女人若想做爱情大赢家，如何能拥有完美的爱情和婚姻？一个好女人，为何迟迟没有
结婚？为何嫁错郎？为何无法嫁入豪门？女人的人生幸福密码就握在你自己的手中，打
开本书，答案会一一为你呈现⋯⋯ 

内容简介

百万网友口碑推荐、帮助上万人解决感情问题的专家——梦洗老师，在女性时尚传媒网
站“Fashion Guide”上开辟的为女性朋友们解答感情疑难杂症的星座诊疗室，一直是该
网站的热门博客，有千万网友曾关注访问！
梦洗老师集结十年情感咨询经验，精选其28篇博客文章结集成女人在感情生活上经常犯
的错误，整理出女性朋友们在感情中的十大地雷、三大戒律，以其独到的见解、犀利的
笔触，提供一针见血的精辟解析，在为当事人找到适宜的疗愈方案的同时，也以个案分
享的形式让广大网友们引以为戒，避免再走冤枉路。正如梦洗老师说的：“感情的事问
我就对了！有的专家有观念无做法，我教你观念，更教你做法！”

作者简介

梦洗，两性情感专家，有“恋爱教母”之美称。曾任《台北行路人》（Taipei
Walker）杂志专栏作者长达七年，2008年起在女性时尚传媒网站“Fashion Guide”上开设
博客，其点击率超过千万人次。她所撰写的两性情感文章深受广大网友喜爱及信赖，结
集而成的代表作有《天下女人都会犯的错》和《天下女人都会卡的关》。
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在线试读部分章节

一、一见钟情不代表天长地久
  因一见钟情而开始的恋情感觉都会很强烈，但其实是荷尔蒙互相吸引，若无更多基础
，上过床以后感觉就会越来越淡。
  通常要男女双方都有一定的成熟度，才能在发生关系以后，还能以冷静的态度检视彼
此的关系，继续培养友谊，而不是急着承诺及定义未来。不然，一般状态就是马上切换
到热键开始你侬我侬，度过热恋期以后，才发现两人个性不合，目标不一致，对爱情的
认知更是天差地别。到了这个阶段，通常女人会认为男人变了，男人却觉得女人很难取
悦，女人想要沟通，男人认为是找麻烦，两人渐行渐远，因为都认为自己没有错！
  二、男人有“猎人”天性
  越是积极进取的男人，“猎人”特质越重。根据科学家研究，缺乏“猎人”特质的男
人，精子也比较不优良，甚至可以说，越是优秀的男人，越会想要积极地留下后代。当
然，这是科学研究不是社会常态，但是有吸引力的男人通常都具有猎人般的天性，对于
轻易到手的事物不会太珍惜。
  这不是说男人一辈子都会见猎心喜，没有靠岸停泊的一天，而是说只要他对你有意思
，你要长时间跟他做单纯朋友以吊他胃口，他也会欣然从命。有时候，这类红粉知己的
地位，还会重于他的老婆、女友、妈妈，这一切都是因为他“还没有得到你”。就因为
这个致命原因，他会心甘情愿地跟随你的步调，让你慢慢检视他是否能够除了成为你的
朋友之外，还会成为好男友或好老公。因此，聪明的女孩会懂得跟他至少相处一到三个
月来建立友谊（这当然意味着不能太过亲密），通过观察两个人的互动模式来决定是否
交往，而不会被一时的激情冲昏头脑。
  三、从他的朋友看他的为人
  不管你是已经被他电到意乱情迷还是微微心动，都要尽量客观理性地观察他的人际互
动，并且善用女性的直觉，在感觉不对时，告诉自己这是个警讯。
  首先要观察他的朋友，男人交的朋友会间接透露他是个怎样的人。他的朋友是否都是
浪子玩家？在一起只会喝酒打牌混夜店？他是不是总被拱去付账的冤大头？对于吃喝玩
乐的聚会，他是有节制地参与还是有邀必去？从这些方面都可以看出他所交往的朋友是
匪类居多，还是上进青年居多，当然不是说不能喝酒打牌，不能吃喝玩乐，而是要适度
，如果每天都喝到要人抬回去，或朋友都是牛鬼蛇神，除非你的心脏和胆量够大，不然
就等着收拾烂摊子吧！
  如果他根本没有朋友（点头之交不算）呢？那更可怕！通常这类男人不是特别孤僻，
就是太过自傲，眼里瞧不起其他人，因此不屑与人为友。一旦你跟他在一起，他会要求
你把他视为生命重心，要你做他的保姆、哥们儿，甚至女仆！孤僻型会摆出一副没有你
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会死的可怜模样；自傲型则会控制你的思想和行为，要你变成为他量身定做的完美娇妻
！一、一见钟情不代表天长地久 因一见钟情而开始的恋情感觉都会很强烈，但其实是荷
尔蒙互相吸引，若无更多基础，上过床以后感觉就会越来越淡。 通常要男女双方都有一
定的成熟度，才能在发生关系以后，还能以冷静的态度检视彼此的关系，继续培养友谊
，而不是急着承诺及定义未来。不然，一般状态就是马上切换到热键开始你侬我侬，度
过热恋期以后，才发现两人个性不合，目标不一致，对爱情的认知更是天差地别。到了
这个阶段，通常女人会认为男人变了，男人却觉得女人很难取悦，女人想要沟通，男人
认为是找麻烦，两人渐行渐远，因为都认为自己没有错！ 二、男人有“猎人”天性 越是
积极进取的男人，“猎人”特质越重。根据科学家研究，缺乏“猎人”特质的男人，精
子也比较不优良，甚至可以说，越是优秀的男人，越会想要积极地留下后代。当然，这
是科学研究不是社会常态，但是有吸引力的男人通常都具有猎人般的天性，对于轻易到
手的事物不会太珍惜。 这不是说男人一辈子都会见猎心喜，没有靠岸停泊的一天，而是
说只要他对你有意思，你要长时间跟他做单纯朋友以吊他胃口，他也会欣然从命。有时
候，这类红粉知己的地位，还会重于他的老婆、女友、妈妈，这一切都是因为他“还没
有得到你”。就因为这个致命原因，他会心甘情愿地跟随你的步调，让你慢慢检视他是
否能够除了成为你的朋友之外，还会成为好男友或好老公。因此，聪明的女孩会懂得跟
他至少相处一到三个月来建立友谊（这当然意味着不能太过亲密），通过观察两个人的
互动模式来决定是否交往，而不会被一时的激情冲昏头脑。 三、从他的朋友看他的为人 
不管你是已经被他电到意乱情迷还是微微心动，都要尽量客观理性地观察他的人际互动
，并且善用女性的直觉，在感觉不对时，告诉自己这是个警讯。 首先要观察他的朋友，
男人交的朋友会间接透露他是个怎样的人。他的朋友是否都是浪子玩家？在一起只会喝
酒打牌混夜店？他是不是总被拱去付账的冤大头？对于吃喝玩乐的聚会，他是有节制地
参与还是有邀必去？从这些方面都可以看出他所交往的朋友是匪类居多，还是上进青年
居多，当然不是说不能喝酒打牌，不能吃喝玩乐，而是要适度，如果每天都喝到要人抬
回去，或朋友都是牛鬼蛇神，除非你的心脏和胆量够大，不然就等着收拾烂摊子吧！ 如
果他根本没有朋友（点头之交不算）呢？那更可怕！通常这类男人不是特别孤僻，就是
太过自傲，眼里瞧不起其他人，因此不屑与人为友。一旦你跟他在一起，他会要求你把
他视为生命重心，要你做他的保姆、哥们儿，甚至女仆！孤僻型会摆出一副没有你会死
的可怜模样；自傲型则会控制你的思想和行为，要你变成为他量身定做的完美娇妻！ 另
一种工作狂型的男人，或许看起来朋友很多，但是你仔细观察就会发现：他所有的社交
都跟赚钱有关！也就是说，他没有非营利性质的朋友，所有朋友都是圈内同行，不然就
是生意伙伴，聚会的目的都是为了事业、生意和赚钱。 当然，男人有野心和抱负非常好
，我们都喜欢有事业的男人，但要是你想邀他参与一些纯娱乐活动，看展览，欣赏音乐
和电影，却都被他以浪费生命为由拒绝，你难道不会觉得他的人生太过枯燥乏味？赚钱
是要拿来打造金棺材吗？ 我曾经交往过这一类型，初期他为了追求我，还愿意假装看个
电影之类，在一起以后，就越来越不愿意“浪费生命”，全天下他觉得**不浪费的事情
就是赚钱，却也经常赔钱，他一直在赚了赔、赔了赚的循环中，像黄金鼠一样爬滚轮。
甚至后期我们的约会，还变成我去他公司陪他工作吃便当，他做他的工作，我吃我的便
当，两个人也不交谈，真的乏味到极点。这样过个几十年，还不如买个大型盆栽回家，
至少看了心情好。 四、观察他的情史 另一个要注意的就是他的过往情史，除非他是白纸
一张，等待你尽情挥洒，否则男人比女人更容易建立习惯模式，因此“他的过去就是他
的未来”，大约八成不会错！如果你是第三者介入，恭喜你有一有二必有三，就算他说



你是他的真命天女，但是他没有说不会换人做做看。会让交往对象重叠的男人，天性不
甘寂寞，无法忍受自己需要女人时，身边却没有女人，也无法忍受腻了的感觉。**让他
不腻的方式，就是大家轮流，这样你懂了吧？就算他追求你时，坦白地告知和女友还没
有断，你也别天真地以为他会处理，这一类男人通常都会耍无赖，看谁受不了先走而已
。 还有一个类型是对前任念念不忘，无论他是怀恨在心或是旧情绵绵不断，这都很不健
康。如果你爱上这样的他，就更不健康！遇到心里还有疙瘩的男人，你要先以朋友的立
场，鼓励他走出情伤，并且明确告知对方，自己不是替代品，请他确定放下旧情以后，
你们才有未来可言，否则你只能作为一个朋友给他关心，因为你需要的是一份完整的爱
！ 当然，也有很多例子是在有你陪伴以后，他渐渐走出阴霾，你的重要性也慢慢取代前
任，但若是旧伤口能够在还没有交往以前就愈合，你不是更没有心理负担吗？
五、观察他如何对待你 他如何对待你，当然是*重要的一环！女人容易有“热烈追求等
于很爱”的迷思，当一个男人对你认识不深就铆足全力追求，并不见得是好事。显而易
见的就是，他根本不了解你，他对你的夸赞可能都是他的想象。而要是他因为太会幻想
，导致追到你之后幻灭，到底是你还是他比较冤枉呢？ 但他若斤斤计较，出去约会的每
一分钱都要跟你平均分摊（注意，你愿意出你的那一份是你的原则，但要是他能力尚可
，男人真的喜欢你，就会愿意付出），这里讲的不是要男人打肿脸充胖子，而是他如果
连一杯饮料或是送你去车站等芝麻绿豆的小事都不愿意付出，很显然他是个自私自利的
人。这类人会把别人的好意视为理所当然，偶尔付出却要别人铭感五内、没齿难忘，如
果你不是做慈善，就连当朋友都可以谢谢不必再联络。 六、观察他的家族互动 我几乎可
以笃定、肯定、坚定地说，除非他的家人都是邪魔外道和地痞流氓，只有他出淤泥而不
染，一个和家人之间感情好、默契深的男人，人品差不到哪里去！家庭是每个人休养生
息的地方，跟家人的相处也是一个人*不矫饰、*放松的时候。 除非他是孤儿，或是很小
就出来打天下，从而造成他跟家人聚少离多，否则观察他如何与自己的亲人相处，可以
从中了解你跟他的环境差异、他的家庭观念以及他是否尊重女性。 特别要注意的就是他
跟母亲的关系。在心理学层面，一个跟自己母亲关系不够健全的男人，几乎注定了他跟
女性建立对等关系时，都会产生障碍，包括和母亲太过亲密或太过疏离，都不是正常状
态。对母亲有愤怒和憎恨情绪的男人，通常潜意识觉得获得的母爱不够，觉得自己不被
爱、不被关注，极有可能因此对日后的伴侣在爱情滋养上需索无度，甚至严重者会有强
烈的控制欲望，一举一动都要你以他为优先！跟母亲太过亲密，也就是俗称的“妈宝”
，不仅会为伴侣带来严重的婆媳问题，通常也是生活自理能力差、需要别人细心伺候的
大老爷。看到这里，你应该知道观察他跟他妈妈的关系有多么重要了吧！
七、朋友阶段的相处技巧 如果你也觉得，自己可以先跟那个可爱的家伙做几个月的朋友
，并且不担心因为自己不肯跟他更进一步而失去他（说实在的，会以此要挟的男人，可
以直接出局），有一些相处上的小技巧，可以帮助你在这几个月甚至更长的时间里，跟
他的关系能够维持轻松愉快，而且不会让他有被耍着玩的感觉。 当他邀你过夜：“我也
很想去，但是你知道我父母（室友、好朋友）会生气，以后有机会再说，好吗？”（虽
然老套，但是很管用，要是他尊重你，不会让你冒被亲友骂个臭头的危险。） 当他想从
牵手进展到东摸西摸：牵手是朋友关系的底线，当你给他牵手，他以为能够得到更多，
这是很自然的想法。这个时候，要是你把他的手甩开或是拒绝，就会让他的心凉了一半
，也会中断可能有所发展的恋情。因此，比较恰当的对应方式是假装很痒。当他的手开
始不乖时，你就咯咯娇笑，请他不要这样，搞得你好痒；要是他还要继续乱摸，你也搔
他痒，让两人由暧昧气氛转为朋友之间的打闹状态，不过别越玩越过火，弄得太激情就
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