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编辑推荐

病人谈病，怎样科学识病、治病、防病；怎样配合医生战胜疾病；怎样自我调适、自我
保健；怎样带病生存、延长生命！
  本书将医学专家防病、治病的科学知识和病人养生康复的具体措施融为一体，以全新
的形式，从病人的角度，给患者、家属揭示了生病虽不可避免，但战胜疾病的主动权在
自己手中，给他们指出了病后重在自我调养，勇于战胜疾病；并向他们介绍了养生、康
复和提高生活质量的具体方法和措施。 

内容简介

胆石病在我国是一种常见病。该病在沿海地区、贫困地区的发病率较高，并且在近20年
内出现了一种向复杂化转变的倾向，即胆石病的病情变得越来越不容易治疗，治愈后容
易再复发，治疗困难多，病人痛苦大，疾病对病人的影响时间长。是长期困扰我国人民
的一种较严重的疾病。需要医生与病人都引起高度重视，提高警惕，认真对待。
  很多胆石病病人由于对疾病没有正确的认识，误听了一些错误的指导，不但丧失了治
疗的*时机，甚至还导致了病情的加重。还有一些胆石病病人，由于长期疾病缠身，导致
他们丧失了治疗的信心。另外不少病人经常有许多问题想问医生，但门诊上那么多的病
人在等待看病，医生分配给每个病人的时间是有限的，无法对每位病人的问题做出详尽
的解答。
  所以本书针对以上情况，针对病人常有的疑问，尽量做出详细的解释。对胆石病病人
的康复与养生也做了大量的指导。希望有益于广大病人的健康。
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