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内容简介

    为了帮助和指导高等职业学校的学生树立正确的择业观和创业观，在思想上做好
自主谋业、自主创业的精神准备，学习掌握一定的求职就业及开拓创业的知识、技能和
方法，我们编写了此教材。
    本书的内容主要包括职业与职业素质、职业选择与职业生涯、求职、就业、创业
与创业教育、创业素质与创业能力、创业的准备及创业的实施。本书力求从大学生的实
际出发，将系统性、知识性、理论性、实用性和可操作性融为一体。在表达形式上，选
取了许多生动、典型的案例，突出了案例教学及就业和创业的途径和方法；小资料和小
测验既补充了关于职业的相关知识，又增加了趣味性；每节后的习题既有利于学生巩固
所学知识，又能促进学生思考。
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