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编辑推荐

“男人”二字，分量如山，意味着担当与责任。当今社会，男性被寄予了越来越多的期
望，承担着各种各样的压力。与此同时，各种心理问题深深地困扰着男性朋友，让我们
身心俱疲。
针对现代男性普遍存在的心理困扰，资深心理学专家吴明霞为你答疑解惑，教你告别心
理问题困扰，活出男性本色和魅力。

内容简介

《绿色生活读物�心理健康系列�直面心理困惑，彰显男性魅力：男性常见心理困惑及
应对》从心理学的视角，涵盖了男性整个人生中生理、心理及社会关系的特点，介绍了2
2个男性常见的心理困扰。每章以一个心理困扰为轴心，从男性真实生活中整理提炼出该
困扰可能有的典型表现，方便读者以此来判断自己或身边的人是否存在类似的困扰；然
后从社会、家庭、个人等多方面、多角度全面分析心理困扰的成因，试图从行为表现直
接揭示内部的心理原因，希望通过原因分析让读者朋友明了其行为背后的根源，为缓解
或者解决困扰提供根据和方向。在此基础上，收集整理大量案例，结合编者自身经验，
有针对性地提出相应的解决问题的策略。《绿色生活读物�心理健康系列�直面心理困
惑，彰显男性魅力：男性常见心理困惑及应对》尽量用通俗易懂的语言来介绍这些科学
实用的方法，让每一条策略都具有可操作性，以期男性朋友可以按照书中的方法来应对
心理困扰，构筑幸福生活。在每章的结尾处，我们根据内容精选了一些富有启迪的名言
佳句、哲理小故事等，以升华本章主题，希望借此带给读者一些触动和思考。

作者简介

吴明霞，心理学博士。现为西南大学心理学部应用心理学系副主任、副教授、心理咨询
与辅导方向的硕士生导师；在应用心理学系、心理健康教育研究中心从事心理治疗、心
理健康、精神分析方面的临床诊治、督导、教学及科研工作。发表论文50余篇，编写了
多部大学生心理健康教材、大众心理健康读物。



目前担任重庆心理学学会副秘书长、重庆市社会心理学会心理咨询专业委员会主任、西
南大学心理学部心理健康教育研究中心下属的心声咨询室主任、咨询督导。

目 录

第一篇 身心篇
第一节 冲动虽难耐，欲止尚可为——如何克服冲动控制障碍
第二节 举杯消愁愁更愁，嗜酒成瘾瘾需移——如何应对酒精依赖
第三节 失眠多梦，该如何恋上好觉——如何应对睡眠障碍
第四节 男人如山，永葆魅力——如何应对生理衰老

第二篇 工作篇
第一节 工作要努力，身体要留意——如何避免“过劳死”
第二节 问渠哪得不枯竭，为有源头活水来——如何应对职业倦怠
第三节 四十不惑，化危为机——如何应对中年危机
第四节 暂告一段落，再迎下一春——如何对待离职退休

第三篇 性篇
第一节 分桃断袖，“同志”亦有爱——如何面对同性恋压力
显示全部信息

javascript:void(0);


版权信息

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
更多资源请访问www.tushupdf.com

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tushupdf.com
http://www.tcpdf.org

