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内容简介

真正的胎教不是给胎儿实施各种人为的刺激，而应是孕妈妈尽所能为胎儿提供良好的生
长调节，消除不利于胎儿生长的各种因素，让胎儿得到充足、健康的营养和静养生息的
环境。编者从胎教的科学含义讲起，以周为单位，分别介绍了胎儿及母体的情况，营养
胎教、优境胎教、音乐胎教、美术胎教、运动胎教等方法，并精选了大量胎教素材，有
助于孕妈妈在平安度过孕期的同时，提升自己的素质、提升文化品味，给胎儿以潜移默
化的影响，让胎儿在胎内环境中即受到良好的感应。
本书层次清晰，语言优美，知识丰富，是奉献给准父母的一部佳作。
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享受时间：——柯罗《梦特芳丹的回忆》 第208天 还记得这些小玩意吗？ 第209天
享受时间：焉知花之乐？——花的学校 第210天 种一盆牵牛花，迎接宝宝的到来 第31周
第211天 子宫的小屋有些小了 第212天
享受时间：美轮美奂的海景和雪景——安徒生童话片段 第213-214天
歌曲《玛丽有只小羊羔》 第215天 动物百科：为了求爱，各显神通（二） 第216天
融万千气象于方寸之间——篆刻 第217天 涂抹下感动你的点点滴滴——速写日记 第32周
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第233天 尽量自己带孩子 第234天 育儿大学，您准备好了吗？（一） 第235-236天
育儿大学，您准备好了吗？（一） 第237天 脑筋急转弯 第238天
民间艺术欣赏：“一剪之巧夺神功”——剪纸 第35周 第239天 越来越胖的宝贝 第240天
请准爸爸唱《亲亲我的宝贝》 第241天
“养几个孩子是我人生的愿望“——李宗盛《希望》 第242-243天
孕晚期的胎谈胎教和英语胎教 第244天 和胎宝宝一起猜字谜吧 第245天
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还在加紧工作 第261天 享受时间：“民族的底蕴“——中国山水画欣赏 第262天
“一花一世界“——中国花鸟画欣赏 第263-264天 中英文童谣里的民间智慧 第265天
大树也会“生”孩子——植物奇趣录（一） 第266天 大树的本事——植物奇趣录（二）
第39周 第267天 要坚强！不要焦虑！——和妈妈说说心里话  第268天
家庭生活的平静之美——卡萨特《泛舟》 第269天 需要您了解的分泌知识 第270-271天
避免早产的危险 第272天 放松一下：脑筋急转弯 第273天
听几个笑话，放松一下紧张的神经吧！ 第40周 第274天 变成可以改造世界的小人儿
第275天 用“心”去爱——繁体字“愛” 第276天 《可爱的家》 第277-278天
有关新生宝宝的数字 第279天 新手妈妈不必慌张——新生儿常见的几种现象 第280天
亲爱的妈妈，我终于见到您了附录1 其他胎教名画推荐附录2 其他胎教音乐推荐附录3
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