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编辑推荐

爱情是不理智的东西，一思考，就中招。无数痴男怨女，任凭尔等身怀绝顶武功，也逃
不过这招招爱情暗器。还好，我们有倪震，这位武林高手，替你思考，免你中招。从未
想过这书能够面世，3P、段子、同性恋⋯⋯你想得美，这个当然看不到，剩下的，100%
的爱情警示恒言，敲醒在苦海中挣扎的男男女女。
“当你遇到烂桃花时，这本就是你的救命稻草——彭浩翔”

内容简介

本书是倪震在香港出版的《大胆爱情》《绝顶爱情》的精选，收录了倪震在香港主持的
电台爱情节目《绝情谷》、杂志《东方新地》爱情专栏的合集文章。以问答的形式对男
女爱情中的种种问题和现状做了诠释和解答，以犀利的文笔和独特的角度给予处于爱情
困惑中的男男女女以警示。《绝顶爱情》是2005年香港最畅销的同类书，不到一年时间
，加印14次。

作者简介

倪震，1964年生。肖龙，金牛座。
上世纪80年代开始文字创作，曾在《明报》《成报》《星岛日报》《东周刊》撰写专栏
；也主持大受欢迎的爱情电台节目“三个寂寞的心”。
上世纪90年代创办《YES！》杂志，写下出版界神话。
1997年追随父亲倪匡，蛰居北美。
2003年重返香港，主持电台节目“绝情谷”。又在《东方新地》写“绝顶爱情”专栏，
再次成为新一代爱情代言人。
2005年出版《大胆爱情》和《绝顶爱情》，为当年香港最畅销的书。
2009年，与周慧敏结婚。
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媒体评论

婚后两年的倪震，唇红齿白俨然婚姻幸福的典范。此次在内地出版新书《大胆爱》不过
是旧爱《大胆爱情》和《绝顶爱情》——这两本书曾经在香港轰动一时——的精选，但
倪震依然对旧貌换新颜的新书情有独钟，无他，只是因为“每次看起，我都佩服自己，
当年竟然可以写出这样好的文字”。言外之意，现在的倪震，已经离作家很远了，我们
不敢说他是江郎才尽，但确实，他的“小”生意做的如火如荼，而这些生意，不仅让他
衣食无忧，更让他心情愉快。这些，应该是三年前的他无限憧憬的。如今，他做到了。
——《时尚COSMO》
超龄剩女就没希望？倪震说，年龄不是关口，你的信心才是。
26、29、35、甚至40，都不是关口，你的信心才是。《金枝欲孽》也是电视剧，里面各
擅其长的后妃贵人，就有以上的年龄。
没有自信的人，不会漂亮；有自信的人，焕发光芒。我们懂得爱自己，就自然有人爱。
靓女，其实你出身好、学历强、懂检讨、EQ高，要做绝顶女人，只欠东风。。
东风就是信心。
不要走*，也不要给身边结婚的朋友影响了。你就知她们一定幸福？
你不会没听“绝情谷”吧？
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在线试读部分章节

第三幕：爱--床上床下，快乐到死

大Joe的下午茶：小红周

我有个朋友，叫小周。小周是个怕女朋友的人，但好色。有机会在外面鬼混，小周是从
来不放过的。
小周的性格，除了我了解，他女朋友也了解。所以，有时作为他们的共同朋友，我可以
看到比电影还精彩的攻防战。
小周是独居的，他的发型，总跟着女朋友在转。女友长发，他剪短；女友短发，他留长
。据他的讲法，是头发最难打扫干净。两人都是短发，床上找到一根长发就不得了；两
人都是长发，枕边粘着一条短发就碍眼。分长短，是给自己留退路，可谓用心良苦。
小周最怕就是在房子里发现一些遗下的女性小饰物，像橡皮筋，耳环之类。想物归原主
，却无从稽考谁是原主。有多过一位红颜知己的朋友都知道，要是一不小心搞错了，就
大事不妙。于是，小周一不做二不休，索性毁尸灭迹，干脆扔掉。
谁知这正是小周女朋友特意留下的饵，你房子没其他女人来过，捡到女孩子的东西怎会
不还我？上星期放在床下的耳环，今天找不到，又没问我，自然是有鬼马！
有鬼马，就要突击捡查。有天，小周申请了和朋友去喝酒，其实是去鬼混。一回到家，
却见女友在门口等。小周故作镇定，表示欢迎。进了屋，女朋友叫他脱裤子，他想梅开
二度就梅开二度吧。裤子脱了，女朋友二话不说就跪下凑头过去。小周正要闭目享受，
女朋友却刷一声站了起来，歇斯底里，就要去拿剪刀。原来，她是要嗅嗅小周的哥儿有
没有避孕套的橡胶味。虽然匆匆洗了个澡，但小周还是难逃法网。这次的缉毒事件，小
周坚称是误会，但也付出宝贵的代价。他交出了寓所的钥匙。
自此，小周改用十多元一个的的聚胺酯避孕套，以为无色无味，便可以无法无天。不多
久，他又给女友逮着了痛脚。
小周喜欢用手机发情欲短讯，但每次回家前都会把收件夹和已发短信清空，本来万无一
失。但女朋友魔高一丈，竟然按“建立讯息”。最后传出去的肉麻文字，一点也不有趣
地重现眼前。可怜的小周，这次的代价不只是寓所，而是寓所多了个女主人。当然，这
一役以后，他学懂了要“清除文字”。
最近，哥儿们都说，小周不出来了，修心养性，连按摩也不去了。我不信，打电话给他
，拷问之下，才知道他给淋了红油。
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