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编辑推荐

大学火爆棚的情感指导课程，各校学生蜂拥占座，万千男女熬夜刷博，爱情“晚安帖”
经典上市。
*受学生欢迎的麻辣教师夏增民根据多年教学经验和研究成果，为徘徊在爱情门外和纠结
于爱情之中的千万男女打造的爱情指导课程。把男人羞于说的，女人不敢做的统统搬上
台面。
*专业*实用的两性关系读本。不用擒拿术，也能得到爱。
    爱情婚姻的成功，也是人生成功的标识。

内容简介

暗恋相恋失恋三角恋处理技巧。

异地恋姐弟恋忘年恋实战指导。

吵架出轨分手劈腿急救手册。

逼婚相亲闪婚不婚应对指南。

宅男宅女剩男剩女告别单身幸福宝典。

麻辣教师夏增民*情感励志大作。

作为两性问题专家，作者从性别角度入手，毫无保留的剖析男性劣根性，一针见血指出
女性弱点。告诉渴望爱、尝试爱、走进爱的男人女人们要勇敢爱，享受爱，智慧的爱。
爱情不是耍心机，步步惊心不是爱，唯有真心，才能获得真爱。

爱情不是目的，幸福才是真理。

作者简介



华中科技大学社会性别研究中心副主任，湖北电视台公共频道特约评论员，主要研究领
域为国学和社会性别。号称“华科第一杀手”，以犀利精辟的课堂语言闻名大学，以“
晚安贴”走红网络，被媒体称为“麻辣教师”。
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前 言

这是一些访谈的记录，还有一些对情感咨询的回答，以及事前事后的各种“突发奇想”
。
  感情是很私人化的，所谓“如人饮水，冷暖自知”，用民间的话说，就是“鞋子合适
不合适，只有自己知道”。每个人因为自己的家庭出身、人生经历、所受教育等因素，
对感情、对婚姻都有着不同的认知，也正因如此，同一个故事发生在不同的人身上，不
仅当事人的感受不同，我们这些旁观者也会有不同的判断，开出不同的安慰“药方”来
。这样的话，文中出现的大量互相抵牾、自相矛盾的词句，也就不足为奇了。因为每个
结论，都是有着不同的对话情景，面对着不同的人，有着不同的时间背景。
  本来，感情和婚姻之类的东西，是非曲直就没有个定论。本书中的系列言论，除了给
那个时候、那个心理状态的当事人一些建议之外，现在看来，只是提供了一些解决问题
的视角而已，以期引发大家更多、更深入的思考。如果非要争辩出来个我正确你错误，
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就大可不必了，徒费思量，甚至是浪费时间。
  本书对一系列的现实场景做了相当大的虚拟处理，有的用第一人称，有的用了第三人
称，都是为了叙述的方便。但实际上，感情什么的，真的存在着相当大的“共性经历”
。你有过，啊，我也有过！这也是我要把这些感想公布出来的原因。但是，既然做了技
术处理，也就只好说“本故事纯属虚构，如有雷同，纯属巧合”了。
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