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编辑推荐

全职太太即是通俗意义上的家庭主妇，过去，没有人会将家庭主妇当做一种职业来看待
。但是，随着时代的发展和人们思想观念的转变，全职太太逐渐地显现出一种职业化倾
向。关于全职太太，《外出》里裴勇俊说过一句这样的话：“这是个德高望重的职业。
”现在，随便问身边的女孩自己的理想，十个至少有七个会说，“全职太太，那是我*向
往的生活！”

内容简介

本书中所谈的全职太太，严格来讲，指的是现代社会中那些有着高收入、高学历以及较
强工作能力的女性，她们在人生的某个阶段，主动或不主动地、暂时或长久地放弃了工
作和事业，回归家庭做了全职太太。这种女性可称之为白领太太或白领家庭妇女。《当
好夫君贤内助》教你如何做好一名出色的全职太太。

目 录

第一章 调整心态 转变观念
  一、一份关于全职太太的调查
  二、全职太太的烦恼
  三、全职太太不是保姆
  四、全职太太不是无所事事
  五、男人眼中的全职太太
  六、国外全职太太调查
  附录：一位全职太太的24小时
第二章 妥善处理家庭关系
  一、如何处理婆媳关系
  二、家和离不开姑嫂亲
  三、妯娌之间多沟通
  四、夫妻之间
第三章 做个理家能手



显示全部信息

在线试读部分章节

没有人能离开烦恼，快快乐乐地永远活着，那些看似不为生活发愁的全职太太也不例外
。她们可以不必为钱奔波，可以不用受别人指使，可以随意支配自己的时间，但是，她
们中相当一部分人照样生活在烦恼里。
  吴小青虽然才29岁，但她已经有了三年的全职太太经历。三年里，小青从没有为钱发
愁过，丈夫挣的钱足够他们全家过上高档生活。
  小青是个容易满足的女人，她不喜欢跟人竞争，她喜欢现在的平平静静，她喜欢照顾
家，喜欢孩子，喜欢为丈夫熨衬衫，喜欢做满满一桌子菜等家人的那种感觉。如果不是
那次酒会，小青这个全职太太可能会永远这样安静快乐地生活下去。
  年终时，丈夫的公司通常都要召开年会，前几年小青都没有参加，今年，因为公司老
板特地邀请，所以小青就随丈夫参加了。那天，小青打扮得衣着光鲜，让丈夫赚回了“
头彩”，人人都夸这对郎才女貌的“璧人”。可是席中，人们开始高谈阔论时，小青的
尴尬就来了。她既插不上丈夫和同事有关经济时政的话题，更不了解那些太太们所说的
网站、mp3，小青整晚就在那里傻坐着，偶尔几个挑衅的妇人抛过来几个时尚话题，弄
得小青更无地自容。
  小青和丈夫之间的矛盾自从那次年会后似乎多了起来，丈夫有时会莫名地指责小青，
他不再满足于小青细致入微的照顾，而总是摆出一副无人理解的模样。好几次，小青甚
至听到酒后的丈夫用讥讽的语气说她的精神世界一片空白。
  家还是那个温馨的家，丈夫还是那个体贴的丈夫，可小青的心里却始终有着一丝不安
，她已经害怕那种全职太太的日子了。她感到自己已经脱离了这个社会。
  小青是一个典型的全职太太，从她的经历可以看出，她在家里、在家外都是很小心谨
慎的，内心有自怜、有畏惧的感觉，她有“自己不如别人”的心态——无论在丈夫的同
事面前还是在丈夫面前。这种自己不如别人的心态正是在长时期的全职太太生活中形成
的。这种烦恼如果不加以及时纠正或自我调整，将会影响她的一生。
  其实，我们生活的周围，有许多像小青这样的全职太太，她们也有像小青一样的烦恼
。如果不付出巨大的努力，下面这些问题将成为全职太太们难以克服的心理魔障。
  缺少外界驱动力。在成为太太之前，许多女性都生活在有家长、老师和上级存在的环
境中，她们迫于压力和外力，会坚持做自己的事情。但是，当了全职太太后，丈夫给的
自由空间非常大，有些太太往往不知道该干点什么了；或者即使找到想做的事，也很难
坚持下来。兴趣是一种内部的力量，责任是一种外部的力量。兴趣很重要，但是远远不
够。人的发展到了一定阶段，要上一个大台阶的时候，往往需要特别强大的外力。全职
太太显然缺乏这个外力，这也就是为什么大多数全职太太虽有大把的时间和精力，却无
法把一个兴趣爱好很好地发展起来的原因。
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