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编辑推荐

不幸福也是一种病，改变一生的巴厘岛之旅，治愈当代人**心理症结。       
       

旅行+治愈两大热门主题的完美结合，今年心灵读物类*值得期待的一本畅销书。   
   
真实经历的写照+普通受众的视角：比《秘密》更易懂，比《与神对话》更平易近人。

内容简介

一次相遇打开心灵，一趟旅行改变一生。
一个年轻的旅行者在即将结束在巴厘岛的度假之前，决定去拜访一名一位名扬海外的治
愈师。面对这个慕名而来的年青人，老者从他健康的身体下看到了某种病态。而年轻人
似乎不以为然。
老者告诉他，我们相信什么，就会成为什么，一个人信念的力量是无穷的。年青人觉得
这种说法故弄玄虚，可是当老者问他为什么感到不幸福，什么样的生活才能令他幸福的
时候，年青人却回答不上来。为了让年青人真正看到自己的问题，老人为他布置了一系
列看起来简单却颇费周折的“作业”。为了完成这些“作业”，年青人在这座美丽的海
岛上开始了一段特别的旅行⋯⋯
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媒体评论



你了解自己吗？你幸福吗？你渴望一次能够改变一生的旅行吗？也许只是在平凡的一瞬
间，一个不平凡的念头，就可以让你掀开人生的另一片碧海蓝天。《曾经想要幸福的人
》，关于生活，关于生命，关于幸福和自我寻找，一本温馨而充满哲思的读物。你仍然
迷失在日渐一日的生活浪潮中找不到郁结的理由吗？读完它，你会找到答案！

在线试读部分章节

1
我不愿意在没有见到他的情况下离开巴厘。我不知道为什么。我并没有生病，我的身体
甚至一直十分健康。我去打听了他的作息时间，因为我在此地的逗留快到期了，钱包也
几乎空了。我甚至不再敢去远程查询我的银行账户。认识他的人回答我说：“你想写什
么话就写什么话，把它塞进搁物架上的一个小盒子里。”好，这让我放心，虽说我一想
到给他留一封没几句话的短信就有点不安，因为他可是一个据说给日本首相治过病的人
哪。
找到他的房子颇不容易，因为它坐落在一个小村庄里。那里距岛屿中部的乌布有好几公
里。我不知道是什么原因，这个国家的道路上竟没有指示牌。查地图也不是不可以，可
是要有一个基准点，否则，就和在一个没有信号的地方使用手机一样无用。当然，还有
一个容易的解决办法：向路人打听。其实，我算是枉做了一个男人，因为我从不认为问
路是个问题。我有时觉得，如果要放下架子去问路，大部分男人都会觉得自己不是男人
。他们更愿意不声不响，意思是“我知道”，并且假装判断出了方向，直到完全迷失方
向，招来妻子的一顿数落：“我早跟你说了，要去问问路的。”
讨厌的是，在巴厘，人们是那样热情，遇到什么事情都是“是啊”、“对啊”、“不错
啊”。真的，要是您对一个姑娘说“我觉得你很漂亮”，她会带着好看的微笑看着您，
回答说：“是啊。”要是您向人家问路，他们是那样希望帮助您，仿佛承认不识路会觉
得难堪似的。于是他们就向您指示一个方向，当然，那没准是信手而指的。
因此，当我站在花园入口前面时，稍稍有点气恼。
我也不知道为什么，不过在我的想象中，这应该是一座相当豪华的房子，就像人们有时
在巴厘看到的那样，房前是几个开满荷花的池塘，顶上绿树成荫，盛开着大朵大朵白色
的鸡蛋花，香气是那样醉人，几乎要荡人心旌、乱人心性，让人生出淫荡的念头。而实
际上，这远不是房子，而是一座接一座的棚子，一种没有墙壁、彼此连接的屋子。它们
看上去像花园，是那样简陋，那样朴实，然而又不是装穷。
一个少妇裹着纱笼朝我走来。她的黑头发向上绾起，盘成一个髻，肤色黧黑，鼻子小巧
周正，眼角无褶子，在这个地处亚洲心脏的国家，这种面部轮廓总是让我吃惊。
“您好，请问有什么事吗？”她问我，一开始就说的是一种大套子的英语。
我一米九的个头，还有我的一头金发，都几乎毫不含糊地说明我是从西方来的。
“我来看看桑提央⋯⋯先生⋯⋯嗯⋯⋯师傅⋯⋯”
“他就快来了。”说完，她转身走进灌木丛和支撑棚屋顶的细柱之间，不见了。
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