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编辑推荐

 

内容简介

《不婚俱乐部》，是一个资深不婚族从萌发不结婚念头，到决定这样做的心路历程。取
名“俱乐部”，就是希望徘徊在婚姻门外的同路人不要惶恐，放轻松一点，就像是参加
一个俱“乐”部一样，每个俱乐部的会员都会有相似的情况和困境，只要你进来，大家
可以一起同“乐”⋯⋯
  回首这条追求婚姻之路，才发现，原来自己已从找别人作伴不果，到也已习惯和自己
作伴；从害怕和自己相处，到已能享受独处的时光和独居的生活；从思考“自己要什么
样的伴侣”到肯定“自己可以不要伴侣”，于是，不再问月下老人何时才能盼得如意郎
君。当镜子里映出的是一张不完美，但满足的脸时，于是我知道，是可以一个人过的，
而且过得很好⋯⋯

作者简介

廖和敏，做过广播节目主持人，当过报社记者，在大学教过书。
现在致力于个人/组织发展工作坊之引导。 其他著作还有《上班族出走》、《住游：找
个城市》、《在旅行中发现自己》、《爱情因狂想而美丽》等。

目 录

决定一个人过 代序
不婚惶恐症
一 问
  1 《不婚俱乐部》成立宗旨
  2 不婚宣誓
  3 不婚、未婚、失婚与单身
  4 我不婚，可是我很快乐
  5 我当然可以自己选择



  6 知道自己穿什么最好看
  7 就这么走到不婚的路上来
二 困
  1 放下感情
  2 够了就好
  3 放自己一马
  4 拒做边缘人
  5 与单身同行不寂寞
  6 神话不死
  7 自给自足自开怀
  8 只要过得好，结不结婚不重要
  9 30岁的歧路口
  10 三十五大限
三 迷
  1 谁说不婚者是社会公害？
  2 不婚，不关对与错
  3 不婚族与已婚族的角力
  4 怎么选择都会有遗撼
  5 女强人是婚姻障碍吗？
  6 有婚姻就有安全感吗？
  7 自我，但不自私
  8 结了婚就不孤独吗？
  9 是否该换条路走？
四 找
  1 “大我母亲”更伟大
  2 代班父母
  3 要精子，不要老子
  4 借前任男友的精子
  5 我有权利生下孩子吗？
  6 我能当个母亲吗？
  7 分散友情投资
  8 精神伴侣与形体伴侣
  9 心里有人，好过身边有人
  10 亲密关系
  11 只要今晚，不要永远
  12 只想有人等我回家
  13 有人害怕失去而拒绝拥有
  14 一个人的伊甸园
五 悟
六 独
七 归



版权信息

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
更多资源请访问www.tushupdf.com

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tushupdf.com
http://www.tcpdf.org

