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编辑推荐

还有哪一本书能告诉你，让那个“对的人”主动来爱你?
包子往往被狗惦记，人善常常要被人欺，打开这本书，让自己麻辣起来，让爱情麻辣起
来，让幸福麻辣起来。
你的人生，你的婚姻，你的幸福，现在开始由你做主!

内容简介

恋爱和结婚需要一个清醒的头脑。
这不是幸福秘笈，也不是恋爱指南。
这只是几句逆耳忠言，一杯苦口良药。
但是却能让你看清自己，找到爱情走进婚姻。
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第二部分 什么是恋爱，什么是婚姻
一、恋爱是婚姻的基础，却不是婚姻的全部
二、摆脱你的恨嫁心理
三、搞清楚，你是什么样的问题女人
四、拆掉门框，知道自己要什么
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在线试读部分章节

越是看自己就会越摆出一张苦瓜脸。
既然你长得不够赏心悦目，那么至少要笑得漂亮点。
一张哭丧的脸绝对会比平凡的面孔更糟糕。
其实除去那些在电视里晃来晃去的演艺明星，天底下的女人都是相貌平平的普通人。
难道别人的运气比你都好，所以只有你才变成了剩女？
那些找到老公的女人运气不一定比你好，但是她们肯定比你相信自己，相信爱情。
她们知道这世界上平凡的人很多，那些寻找爱情的男人也同样是平凡人。
她们相信自己并不比别人差。
你若连这一点自信都没有，何谈爱情？
女人很容易在挫折面前变得一蹶不振，偶尔一次失恋会让她们彻底地否定自己。
好不容易找到新的男朋友之后，更容易把男人当成全部、甚至比自己还重要。
这个时候总是认为你只要不做出努力，或者稍稍冷落他一点，他就会跑了。
且不说这样做把自尊置之何地，这种受不得一点冷落和委屈的男人，你要留下他做什么
？
抛开虚伪，诚实地问问自己，你是希望找到一个可以和你相濡以沫互相支撑，甚至宠爱
你的男人，还是要找一个你需要时时刻刻去在意他的感受，满足他各种要求的男人？
显然不会是第二种答案吧。
或者是谦虚的教育太成功了，你早就忘了高傲是怎么一回事。
⋯⋯
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