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编辑推荐

生命的意义，不在于我们走了多少崎岖的路，而在于我们从中感悟到了多少哲理，亘古
常新的人间智慧将帮助我们认清真正的自我，让过程丰富人生。本书所选的是一些简短
而动人的小故事和小寓言，文字虽少，但滴水藏海，每一个故事，或在感慨人生沧桑的
得失；或在领悟走向成功的奥秘；或在寻找心态和谐的真谛⋯⋯用活泼的方式，讲述着
永恒的道理，用通俗的语言，论述着深刻的哲理，给我们以启示，给我们以方法，给我
们以动力。愿我们在“心”的旅途上，点上一盏智慧之灯，去迎接光辉灿烂的未来。  

内容简介

我们走在一个具有太多的信息、太多的欲望和太多的竞争的人生路上。我们总有几丝忧
虑，几多彷徨，还会常常有些无奈。
  其实我们心中的人生梦想，只不过是希望自己能够轻松一些、快乐一点，环境变得柔
和一些、美好一点，对于未来，目标更明确一点，前景更壮观一些。
  本书所选的是一些简短而动人的小故事和小寓言，文字虽少，但滴水藏海，每一个故
事，或在感慨人生沧桑的得失；或在领悟走向成功的奥秘；或在寻找心态和谐的真谛⋯
⋯
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在线试读部分章节

一、身为菩提树，心如明镜台
1.明镜无台心静来
有两位著名的画家，一时兴起，相约用同一个题目一起作画，想要看看两位大师为了一
较长短，在彼此认真地创意之下，会有什么样的杰作产生。他们抽中的题目只有一个字
——“静”。两位画家用心冥想了片刻，便开始提笔在画纸上着墨。
过了不久，两人的作品几乎同时完成。第一位画家自豪地将他的画作摊开来，只见长长
的画轴上，一片碧绿动人的湖水无尽地延伸开来，湖面不见一丝波澜，岸边的垂柳，婆
娑摇曳的倩影，倒映在清澈见底的湖水当中，又似乎留有无尽的低回之意，整个湖畔的
画面看来，当真只有一个“静”字得以形容。
  第二位画家由衷地夸赞了几句，缓缓地将自己的作品展示出来。
  那是一道雨后山中的雄伟瀑布，湍急的水流猛烈地冲向陡峭的山石，颇有万马奔腾的
架势；令观看者的耳中，依稀可以听到瀑布不断地传来轰然巨响的隆隆声。
  在气势壮阔的瀑布半腰处，有着一处突兀横生的枯枝，正随着水波的冲击，不断地晃
动着。而在摇曳不停的枯枝树梢，凌空悬着一个简陋的鸟巢，鸟巢当中正有一双幼小的
雏鸟，安详地闭着双眼，沉沉地睡着。对于瀑布巨雷般的声响，雏鸟旁若不觉。
  第一位画家呆呆地看着这幅画，不知经过了多少时间，方似大梦初醒一般，轻轻地摇
着头，口中讷讷地道：“我只能描绘情景，你却能诠释出情境，的确是你高明得多了。
”
⋯⋯
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