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内容简介

孩子是家庭的未来，除了有健康的体魄和均衡的营养，“健康孩子”还应有健康的心理
。在本书中，心理医师们向家长及广大读者提供这方面的知识。本书由丰富的案例组成
，剖析了孩子在生活与学习中的种种心理偏差，提出的矫治策略科学而又具可操作性。
全书读来鲜活生动，丝丝入扣。
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