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编辑推荐

中国文化有一套自学、自悟体系。中国文化是一种大智慧的文化，学习的秘诀就在古文
的字、词、句中，关键是如何懂得悟，这是有方法和奥妙的。有人说，中国文化只有哲
学思想而没有哲学体系，是这样吗？中国文化到底离我们有多远？传统文化究竟是什么
？中国人有信仰吗？为什么中国文化有长生思想？人靠什么长寿？人靠什么长生？为什
么全世界只有中国有长生不老思想？几千年追寻其法，彭祖活了八百年是真的吗？传统
文化过时了吗？现代人学古文化有什么好处呢？ 本书教会大家如何使用中国文化。中国
文化都是可以拿来用的，阴阳、五行直接就可使用，可以用于经营管理、健康养生、治
企治人。得道成就，是一把**钥匙，我们已经很久都没有好好用它了，尘封已久，现在
突然现前，也许有些不习惯，然使用几次以后便会知道，它就是我们骨子里的东西，中
国人天生就会用它，所谓百姓日用而不知。

内容简介

本书用“天人合一”的方法解读《黄帝内经》，讲解“道生一，一生二，二生三，三生
万物”的道理，教读者如何抓住事物的根本点，为学习、生活、工作所用。 本书分上下
册出版。重点讲解《黄帝内经》名字的含义，学习《黄帝内经》的方法，什么是《黄帝
内经》智慧，《素问?上古天真论》，养生要旨与养生方技略，《素问?四气调神大论》
，《素问?生气通天论》，衰老的三大机理，十二时辰养生，养生法则，解析《黄帝内经
》五行图，《素问?灵兰秘典论》，《灵枢?通天》等共十八章内容，系统的道解了《黄
帝内经》，帮助读者更清楚、更深刻地解读《黄帝内经》。

作者简介

王寅，20世纪60年代生人，中医世家，国学道性思想的传承与实用者，道法自然的实践
者。作为上海交通大学客座教授和浙江大学主讲教授，主讲《智慧解读黄帝内经》、《
道解论语》、《解悟道德经》等国学课程，并受邀为很多政府部门和企业讲授课程，深
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University)细胞实验组中国合作首席专家及美国奥本大学客座教授、访问学者
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一．智慧篇
1.《黄帝内经》到底是本什么书？
* 从帝王的角度来看《黄帝内经》是本什么书呢？
* 《黄帝内经》是“人对天地的感悟”
* 大医治国，中医治人，小医治病。
2.中国文化的根在哪里？体系是什么？
*中国文化：“吾道一以贯之”，道生一，一生二（二是阴阳法则），二生三（三是天、
地、人三才），三生万物（就是四气养生），这些都是可以拿来用的。
*中国文化是东方玄学，“玄”是我们处理复杂事情的一种方法，而非“悬”事。“玄”
可以打开“众妙之门”，这是打开中国文化之门的钥匙，懂得使用这把钥匙，就可以达
到心想事成的层面。所以懂得“悟”，才能明白其中的玄机，这是有窍门和方法的，那
窍门和方法又在哪里呢？就是隐藏在《皇帝内经》这本巨著里面。
3.如何学习中国文化？
* 怎么学？ 拆字分析“學習”（学而时习之）
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媒体评论

1、这本书用直白通俗生动的语言，为我们解释了《黄帝内经》 它是中华传统医药的圣
经，是几千年养生修炼的根源。告诉我们该如何在日常生活中改掉导致我们身体衰弱不
好的习惯，怎样去建立起良好的、符合我们生命本性的生活习性，将有助于我们发扬国
粹、建立和谐社会和人生。 -------读者 木子李 2、这本书很不错，很符合大众的口味，
深入浅出，感觉到长了很多知识。对中华五千年文化积淀，由衷地崇敬！ ------读者
洛一毛 3、王教授的这本书非常好，内容不论是对企业还是对我个人都很有帮助，感谢
王教授的书给我们企业带来这么好的指引。 ------网友 王欣
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在线试读部分章节

中国文化是求“内”的文化，《黄帝内经》就是专门研究“内”的。“内”到底意味着
什么呢？《黄帝内经》的这个“内”的含义就是《庄子�齐物论》所说：“六合之外，
圣人存而不论；六合之内，圣人论而不议；春秋经世先王之志，圣人议而不辩。”

 

什么叫“六合”？

“六合”就是“东、南、西、北、上、下”六个方位。这六个方位也就包括了空间，这
个空间我们是能看得到的，能感觉得到的。有没有超越这个空间的东西呢？“六合”之
外的东西有没有呢？有。

六合之外就是我们所说的“异度”空间。那个空间里有什么东西呢？就是“神、仙、鬼
、道”，它是超乎于六合之外的东西，不存于我们这个空间。《黄帝内经》很早就把这
种巫医和真正的中医区分开了，分界线就是从《黄帝内经》开始的。以前的医称为巫，
叫巫医，巫和医是合为一体的，这种神、仙、鬼、道的论述从《黄帝内经》诞生的那天
开始，便慢慢地消失了。

 

《庄子�齐物论》：“六合之外，圣人存而不论；六合之内，圣人论而不议；春秋经世
先王之志，圣人议而不辩。”

老祖宗已经告诉我们了，要踏踏实实研究六合之内的东西。六合之外的东西它可能存在
，圣人都不去讨论它，因为讨论不清楚，它是你感觉不到的东西，看不见，摸不着，讨
论它也没意义。六合之内是我们能看得到、能感觉得到的东西，圣人论而不议。它已经
在了，一定有它的道理，这就是阴阳法则，你没有必要再去议论。如果你非要让它不存
在，非要去灭掉它，那带来的灾难后果就无法控制了。春秋经世先王之志，圣人议而不
辩。已经过去了的，先王的历史，我们可以去议论它，从议论中获得先王的智慧。而不
是我们去辩论它，什么三分成绩，七分错误。做得对，做的不对，这已经是过去的事情
了，我们辩论已经没有什么意义，所以圣人只做有意义的事情。
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