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内容简介

天下父母的心都是一样，他们都希望自己的男孩是阳光健康的小王子，是聪明过人的小
才子，是坚强懂事的小男子汉。然而，很多家有男孩的父母也都有这样的感受，相比乖
巧懂事的女孩，养育男孩的难度要相对大多了。看着儿子一天天长大，各种各样的问题
也让男孩的父母迷惑、苦恼。
《父母教给孩子的人生第一堂课（男孩篇）》从父母的角度出发，根据男孩的成长特点
，分别从学习方法、理财技能、情商教育、生活习惯、美德培养、亲子沟通、社交能力
、健康生活八个方面对如何教育和培养男孩进行了全面分析与系统阐述，内容翔实，分
析透彻，向很多家有男孩的父母提供了很多操作性强、实用性强的指导方案，让父母在
轻松阅读中真正走进男孩的心灵世界，把家庭教育具体化、细节化。从《父母教给孩子
的人生第一堂课（男孩篇）》中，您一定能找到养育最棒男孩的*方法。
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第一章 好方法帮助男孩“金榜题名”
金榜题名，这是所有父母对男孩的殷切期望。那么，如何才能让男孩把学习当做一件快
乐的活动而不是难捱的苦役呢？如何才能让男孩从繁重的课业负担中解脱出来，学得游
刃有余呢？答案很简单，就是教他正确的学习“方法”。

打好作文这场“硬仗”
打败英语这只“纸老虎”
学好数学有方法
主动学习效果好
克服糟糕的“健忘症”
如何面对“考试焦虑症”
制订学习计划很关键
及时复习效果好
让男孩把学习当成乐趣
预习让男孩先学一步
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