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内容简介

《绘画与心理治疗》真是一门很有趣味和深度的学问，比如一个人可能会在交谈中隐藏
、掩饰内心的真实感受，然而却在无意识的绘画中，表达出了内心的真实想法。绘画不
仅能揭示出一个人的心理状态，还具有心理治疗的意义，只有先正确认识自己，才能“
对症下药”，消除内心世界的隐患。
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