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产品特色

编辑推荐

来自美国国际象棋高手数十年的教学经验，为你带来解读棋局的全新方法！

全面解析——从单个棋子的利用到整体局面的布局，由点及面逐层分析。

海量案例——跨越数百年的案例范围，贯穿各级别的棋局范例，让知识点更加生动形象
。

精辟解读——无论是经典棋局，还是课后习题，深度分析让重点难点迎刃而解。

 

内容简介

  本书主要讲的是关于如何判断盘中双方的优劣势，以及各种棋子对场上局势的影响
。*章为总括，对后面的章节进行大致的介绍，同时举例说明全书的主题。作者在书中介
绍了一个全新的概念，即“失衡”。接下来作者从马、象、车、后、兵的角度讲解这些
棋子对于失衡的影响，以及失衡的几种表现形式，如子力、场上空间等。*后一章，作者
对全书进行了归纳总结，呼应*章。除*章外，每一章的*后都有作者设计的习题，习题的
答案均位于全书的*后部分。

作者简介



杰里米�西尔曼（Jeremy Silman）1954年出生于美国德克萨斯州，1988年成为国际象棋国
际大师，曾夺得美国公开赛冠军，并曾经担任美国国家青年国际象棋队的教练。2001年
，西尔曼还担任了《哈利波特与魔法石》中的国际象棋对战设计。

 

译者简介

 曾分别担任北京大学学生国际象棋协会副会长和团支书的羽阳、林诗敏、王思雨与张
乃卿等4位译者均来自北大学生国象社团。该社团成立25年来，始终积极弘扬国象文化，
促进国际交流，推动创建北大国象队和国象课程，在校内外推广国象运动；在社团指导
教师李晓鹏的长期带领下，北大国际象棋综合发展体系已居全球大学领先地位，曾获世
界棋王卡尔森盛赞。
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前 言

导 语

令人很难相信的是，距离本书第一版问世已经过去二十余年了。随着时间的推移，我的
思想有了转变、拓展，并日趋成熟。在随后的每一次再版中，我都添加了新的内容，将
我想法的变化表现出来。在这个不断发展完善的过程中，我渐渐意识到，对我的国际象
棋教学思想的大规模修正，需要一个最终版来体现。读过本书前几个版本的朋友会发现
，第四版与前面的版本有很大的区别——全新的例子，全新的措辞，并用大量的幽默语
句和新颖的表现方式来强调内容。
本书前面的版本都有一个共同点：由于当时功能强大的国际象棋软件尚未普及，书中的
棋谱都没有经过软件分析。然而现在条件不同了，计算机已在千家万户普及，使得各个
水平的国际象棋爱好者都可以找到我的（也包括其他人的）分析中的错误，所以我特意
把本版的每一个局面都用Rybka 3和Fritz 12两个软件进行了详细的分析核查。比起机械的
分析，我更多地着眼于概念，因此我认为过于繁复的形式会淹没一本书原本的内容。我
会适当地添加一些批注，以便强调我正在表达的内容，或者做一个更详细的、奇特的、
激动人心的详细分析，因为我实在不想把它们排除在外。

 

本书前面的版本都有一个共同点：由于当时功能强大的国际象棋软件尚未普及，书中的
棋谱都没有经过软件分析。然而现在条件不同了，计算机已在千家万户普及，使得各个
水平的国际象棋爱好者都可以找到我的（也包括其他人的）分析中的错误，所以我特意
把本版的每一个局面都用Rybka 3和Fritz 12两个软件进行了详细的分析核查。比起机械的
分析，我更多地着眼于概念，因此我认为过于繁复的形式会淹没一本书原本的内容。我
会适当地添加一些批注，以便强调我正在表达的内容，或者做一个更详细的、奇特的、
激动人心的详细分析，因为我实在不想把它们排除在外。

在我完成本书第一版的二十多年后，我仍然会收到来自全球各地的许多友好来信。此次
的新版将会使那些想要再次“重新审视”内容的朋友们满意，并且也会把国际象棋的学
习体系带到一个新的时代，使学习国际象棋更加容易，同时也更加有趣。一些人认为精
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通国际象棋十分困难，而我却非常乐于帮助他们经历一个对国际象棋认知上的转变。本
书第四版就是为了给读者这样的经历。如果这本书帮助你掌握了以前没有意识到的关于
国际象棋的某些方面，那我花在写这本书上的这些时间就算是有价值了。

杰里米�西尔曼

 

 

 

后 记

 

北大国际象棋队精英荟萃、高手众多，特别是21世纪以来，侯逸凡、许昱华、丁立人、
王皓、赵雪、黄茜等世界冠军级国手队员合计拥有国象世界顶级赛事冠军（含个人和团
体）已达40个，其中在北大读书期间夺冠23个。北大的普通国际象棋爱好者也经常在一
起下棋交流，研习棋艺，学校为本科生开设有学分的国际象棋选修课已有十余年历史，
国家队总教练叶江川特级大师曾担任首席教师，谢军、徐家亮、林峰、王品璋、张连城
、姚振章等不少知名冠军、教练和专家都曾多次来北大讲棋。目前，由我全程讲授的国
际象棋课已经直接或间接培养了超过5000名的大学生国际象棋爱好者。2004年以来，北
京大学和美国哈佛大学之间先后举办五届国际象棋团队精英赛，

如今，《如何解读你的棋局》一书的翻译出版，又达成了北大国象人的一个小愿望，通
过自己的努力，让一本国外高水平的国际象棋教科书惠及国内广大国象爱好者，特别是
帮助正在学棋的青少儿从接触国际象棋之初，就能树立正确的下棋理念，学习到审视棋
局的科学方法，领悟到棋局中的哲理奥妙。在此，我想衷心祝贺这本书的翻译出版，同
学们的辛勤付出终于结出硕果。在翻译本书的过程中，他们组建了翻译小组，经常在一
起研讨，始终秉持严谨、认真、专业的态度，尽可能地做到准确翻译、顺畅翻译。作为
第17任北大学生国际象棋协会会长的侯逸凡，也对本书的翻译出版工作给予了关注和关
心。当然，由于大学生掌握的国际象棋专业知识有限，所以本书难免有不尽完美的地方
，还望读者谅解。最后，我想向本书的作者致敬，感谢其为我们奉献了一本精彩的国际
象棋著作；同时，还想感谢我的父亲、最早引领我走入国际象棋殿堂的李怀俊先生，他
无私地参与了本书的校对工作，为我们提出了宝贵建议。

 

2016年9月

 



作为最著名的棋类运动之一，国际象棋在全世界范围内拥有为数众多的职业选手和业余
爱好者。千百年来，无数的棋手和爱好者们认真钻研国际象棋的规则，他们的成果让国
际象棋不断得到发展和完善。而对于刚刚接触国际象棋不久的爱好者来说，他们也许已
经掌握了自己所喜爱的开局路线和残局解法，但这些知识还远不足以让他们成为真正的
高手。此时，解读局面的正确方法就成了各位新棋手通向更高水平的铺路石，这也正是
本书作者的重点所在。

国际象棋的发展离不开爱好者们的坚持不懈的钻研，而他人的研究成果可供爱好者们在
钻研时参考和借鉴。我们希望每一位阅读本书的国际象棋爱好者们，都可以在国际象棋
界能够取得辉煌成就，闯出一片自己的天地。

服务热线：133-6631-2326 188-1142-1266

后浪出版公司
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媒体评论

乍看起来西尔曼的自创的“解读”实在是太疯狂了，但实际上这个彻底翻新的版本比以
前的版本都要好！对于想要提升自己棋力的选手来说，这本书就是必备品！

—— 乔尔�本杰明，国际象棋特级大师

《如何解读你的棋局》培养了整整一代国际象棋棋手。这杰出的*版会给国际象棋的教师
们以新的思路，只要这些教师想要提升自己的棋力，或者想要从西尔曼的失衡理论中汲
取新的营养。

—— 亚西尔�塞拉万，国际象棋特级大师
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