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内容简介

     《5分钟降压》由良石主编，将告诉你，5分钟饮食降压法，5分钟运动降压法
，5分钟保健降压法，5分钟娱乐降压法，5分钟日常生活降压法，5分钟药物降压法，5分
钟药茶降压法，5分钟药酒降压法，5分钟药膳降压法等。这些方法都是日常生活的总结
，简便易行，一看就懂。 每天付出5分钟，降压尽在掌握中！
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